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ВВЕДЕНИЕ

Проблема исследования и ее актуальность В настоящее время важнейшей задачей высшего профессионального образования,  обусловленного тенденциями повышения качества жизни российского общества, является интеллектуальное, духовно-нравственное, культурное, физическое развитие будущих специалистов. Министерство образования РФ, анализируя процесс реформирования системы, среди важнейших императивов указало, что в течение первых десятилетий нового века необходимо повышение уровня профессиональной подготовки, способствующей восстановлению духовно-нравственных основ в системе образования. 

Особое значение в развитие  духовно-нравственных основ и здорового образа  жизни студентов приобретает улучшение их физического состояния, подготовка к жизненной практики, которые  рассматриваются как существенный вклад в развитие культуры общества, и как средство воспитания всесторонне развитой личности  молодежи в усло​виях, когда все большее распространение получают исключительно материаль​ные ценности (не стесненная моральными ограничениями ориентация на материальный достаток). Бездуховность и безнравственность отсутствие высоких идеалов ведут к жестокости и преступности,  алкоголизму, наркомании, игромании и суициду,  Физическая культура  должна более органично интегрироваться в образ жизни, стать показателем цивилизованности, явиться средством повышения адаптационных способностей студентов при условиях:   увеличения двигательной активности;    создания     в     студенческом     коллективе     эмоционально положительной атмосферы;    расширения    сферы    участия    в    общественно-полезной деятельности;   выработки  активной   позиции   студента  при   выполнении общественных поручений;  формирования взаимопонимания преподавателя и студента.

Сегодня большое значение приобретает интегрирование в систему профессиональной подготовки такого важного компонента как духовно-нравственное и физическое развитие личности студентов. Вот почему профессорско-преподавательский состава должен в процессе профессиональной подготовки  проводить работу по всестороннему развитию  студентов, по утверждению здорового образа жизни, по формированию у них потребности в физическом и нравственном совершенствовании, по созданию условий для занятий любыми видами физической культуры, по организации профессионально-прикладной подготовки, профилактике вредных привычек и правонарушений, деятельность по   объединению студентов в физкультурно-оздоровительные организации, физкультурно-спортивные студенческие общества,  ассоциации, клубы.
Актуальность нашего исследования определяется необходимостью разрешения возникших в теории и практике профессионального образования противоречий, связанных с  развитием духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в вузе, понимаемого как интегративный компонент профессиональной подготовки:

- между глобальными задачами возрождения духовно-нравственными  ценностей жизни общества, традиций отечественной культуры, утверждения здорового образа жизни в условиях реформирования Российского образования и недостаточно изученным комплексом  условий реализации этих задач;

- между потребностями современного общества во всесторонне развитой личности, обладающей высоким духовно-нравственными началом и потребностью в физическом и нравственном совершенствовании и  отсутствием теоретически обоснованных  форм и методов организации воспитательной, культурно-образовательной, культурно-оздоровительной работы в  вузе.

Исследованиям   в  области   подготовки  специалистов  к  профессиональной деятельности,     определения   путей   ее оптимизации и условий становления были посвящены работы ведущих ученых:  В.А.Адольфа, С.Я.Батышева, Д.К.Дугаровой, В.Н.Кузовлева, Н.В.Кузьминой, Л.П.Крившенко, А.Ф.Меняева, А.В.Мудрика, Э.Д.Новожилова, В.А.Сластенина и др.), в области профессионального развития специалистов – работы Л.Н. Анисимовой, А.Б.Завьялова, Н.Р.Битяновой, А.А.Деркача, Л.М.Митиной, Г.Д.Хорошавиной, К.Г.Эрдениевой и др.
Аспект влияния воспитания в отечественной педагогике плодотворно разрабатывался в трудах Ю.П.Азарова, Л.М.Архангельского, О.С.Богдановой, Е.Н.Бондаревской, З.И.Васильевой, Б.Т.Лихачева, А.С.Макаренко, В.А.Сухомлинского, М.И.Шиловой,  В.Н.Шацкая и С.Т.Шацкий. 

Все больше возрастает интерес к духовно-нравственному развитию личности в различных  науках: к философским исследованиям присоединяются педагогика, психология и другие науки, раскрывающие данную область как высшую форму развития сознания, культуры личности и общества (И.А Гундаров, А.С. Ершов, М.В. Зинченко, И.М. Ильичева, В.П. Казначеев, СБ. Крымский, Н.Д. Никандров, Т.И. Шульга, Л.П. Шиповская и др.).

В области исследования духовности как феномена культуры к проблемам совершенствования теории, методики профессионального образования  в вузе обращаются в своих работах М.А. Ариарский, С.Б. Брижатова, А.Д. Жарков, Т.Г. Киселева, Е.Н. Корчагин, Ю.Д. Красильников, А.В. Нестеренко, О.В. Первушина, А.Д. Плюснин, А.В. Соколов, B.C. Магун, В.П. Триодин, В.В. Туев, П.П.  Ярошенко и др. 

Развитие духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов образа жизни на​шло свое отражение в работах Т.И. Адуло, Л.М. Веккера, А.Г. Иванченко,  В.А. Пономарчука, Э.В. Соколова, В.И. Столярова, В.Н. Филиппова и др.. Необходимость рассмотрения духовно-нравственного  начала личности будущих специалистов (М.М. Борисов, Н.А. Бирюков, М.Я. Виленский, А.П. Внуков, Е.Д. Граевская, М.М. Жуков, Б.И. Новиков, А.А. Кокшаров, Г.П. Пастушек, В.Д. Рудченко, Л.П. Шиповская и др.).
В русле этой проблемы развивается теория физического воспитания и спорта (В.У. Агеевец, В.С. Беляев, В.К. Бальсевич, М.Я. Виленский, В.М. Выдрин, С.П. Евсеев, Ю.И. Зотов, Л.Н. Лубышева, С.Д. Неверкович, А.Д.Новиков, Ю.М. Портнов и др.)

Анализ научной литературы свидетельствует о том, что проблеме развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов посвящено достаточно большое количество разноаспектных работ, но развитие духовно-нравственных основ и здорового образа жизни как интегративного компонента профессиональной подготовки будущих специалистов в вузе еще не являлось  предметом специального исследования. 

В связи с этим в  исследовании возникла необходимость  выявления сущности и содержания  духовно-нравственных основ и развития здорового образа жизни студентов  как базовый интегративный  компонент в системе их  профессиональной подготовки в вузе и определению условий, при которых они становится внутренним источником активности личности будущего специалиста. 

Данные обстоятельства определили проблему исследования, связанную с разработкой научно-методических подходов к развитию  духовно-нравственных основ и здорового образа жизни, рассматриваемого как базового интегрированного  компонента процесса профессиональной подготовки,  обеспечивающего необходимый уровень духовно-нравственных качеств личности будущих специалистов с высокими моральными принципами. 
 
Решение данной проблемы составляет цель исследования - разработка, теоретическое  обоснование и экспериментальная проверка  системы духовно-нравственного развития  студентов как интегративного компонента профессиональной подготовки будущих специалистов в вузе, утверждающих здоровый образ жизни, формирующих потребности физического и нравственного совершенствования, повышающих интеллектуальные и творческие возможности студентов, их работоспособность, необходимые для учебной и будущей профессиональной деятельности.
Объект исследования: процесс развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни  студентов в профессиональной подготовке в вузе.
Предмет исследования: развитие духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов как интегративного компонента  профессиональной подготовки на экономическом и технологическом факультетах вуза.

Гипотеза исследования основана на том, что процесс развития 

духовно-нравственное основ и здорового образа жизни студентов как интегрированного компонента  системы профессиональной подготовки в вузе будет эффективным, если:

- уточнено содержание понятий «духовно-нравственные основы» и «здорового образа жизни» применительно к данному процессу;

- этот процесс рассматривается как развитие потребностей к самосовершенствованию, теоретического сознания и духовно-нравственных ценностных ориентации и потребности к физическому совершенствованию;

- разработана модель развития  духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов как интегративного компонента профессиональной подготовки,  реализующегося в культурно-образовательной и культурно-оздоровительной средах вуза;

-
разработаны основные направления, принципы, методы, формы и средства развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в системе  профессиональной подготовки вуза.

В соответствии с проблемой, объектом, предметом, целью и гипотезой сформулированы основные задачи исследования:

1. Уточнить  содержание духовности,  духовно-нравственного развития личности, понятия «здорового образа жизни» студентов в вузе.

2. Определить содержание и структуру развития интегративного компонента профессиональной подготовки - духовно-нравственных основ и здорового образа жизни будущего специалиста, критерии и уровни их развития в  профессиональной подготовки вуза.

3. Разработать и опытно-экспериментальным путем проверить эффективность теоретической модели развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни как интегративного компонента профессиональной подготовки студентов в культурно-образовательной  и культурно-оздоровительной средах вуза.

4.Разработать программу, включающей цель, задачи, принципы, методы, диагностику и результат по развитию интегративного компонента вузовской профессиональной подготовки - духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов.

Теоретико-методологическую основу исследования составляют: 
- теория личности как субъекта деятельности (Б.Г. Ананьев, М.В. Зинченко, И.М. Ильичева А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн); 

- идея о целостности педагогического процесса и системный подход в обучении (B.C. Ильин, В.А. Сластёнин и др.);

· концепция высшей профессиональной школы как ведущего звена
общей системы непрерывного образования (СИ. Архангельский, Б.С. Гер-
шунский, В.Н.Кузовлев, Н.В.Кузьмина, Л.П.Крившенко, В.А. Сластенин, И.Д. Чечель, и др.);

· теория деятельностного подхода (В.В. Давыдов, Е.В. Куканова, А.Н. Леонтьев К.Г. Эрдениева др.); 
         - современные психолого-педагогические теории личности, деятельно-​
сти, мышления (К.А. Абульханова-Славская, Л.С. Выготский, А.Н. Леонть-​
ев, В.Н. Мясищев, К.К. Платонов, С.Л. Рубинштейн и др.);

- идея духовности как феномена культуры (А.Д. Жарков, Е.Н. Корчагин, Ю.Д. Красильников, А.Д. Плюснин, А.В. Соколов, П.П.  Ярошенко и др.) 

- исследования духовно-нравственных основ и здорового образа жизни (Н.А. Бирюков. Л.М. Веккер, А.Г. Иванченко,  В.А. Пономарчук, Э.В. Соколова, и др.) 

- теория физического воспитания и спорта (В.У. Агеевец, В.С. Беляев, В.К. Бальсевич, М.Я. Виленский, Л.Н. Лубышева, С.Д. Неверкович, А.Д.Новиков, Ю.М. Портнов и др.)

Методы исследования определены его целью и задачами, в процессе ра-боты на различных этапах основными из которых были:  системный     анализ    философских    и     психолого-педагогических научных сточников; систематизация и классификация полученных результатов, моделирование; метод экспертных оценок, наблюдения, педагогический
эксперимент, социологический опрос, анкетирование, обобщение опыта прак​тической работы в вузе, педагогический эксперимент; применение   разработанных   учебно-методических материалов в учебном процессе; статистическая обработка ре​зультатов исследования.

База исследования.  Исследование проводилось на технологическом и экономическом факультетах Российского государственного университета туризма и сервиса (РГУТиС) (бывш. Московский государственный университет сервиса) В общей сложности исследованием было охвачено 658 студентов. Ис​следование включало несколько этапов:

Этапы исследования:
Первый этап (1999-2002 гг.) - поисковый: производился теоретический  анализ философской, социологической и психолого-педагогической литерату​ры; изучалось современное состояние проблемы в теории и практике социально-культурной деятельности; определены объект, предмет, цель, задачи и гипотеза исследования; уточнены основные понятия, разработка концептуальных позиций  развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в профессиональной подготовке вуза; выявление ис​ходного уровня развития духовно-нравственных основ студентов, сконструирована модель.
 Второй этап (2002-2007 гг.) - опытно-экспериментальный: проводился сбор материала и разработка программы экспериментальной работы, осуществлялась проверка гипотезы; формирующий эксперимент в ходе которого проверялись модель, программа и методика развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни будущих специалистов в профессиональной подготовке вуза. 

Третий этап (2007-2008 гг.) - обобщающий: завершение формирующего эксперимента; систематизация и обобщение результатов экспериментальной работы; уточнение теоретических выводов и положений; оформление текста диссертации.

Научная новизна исследования:

 -
определено содержание понятия «духовно-нравственные основы» применительно к процессу  формирования у студентов духовно-нравственных основ и здорового образа жизни как интегративного компонента вузовской профессиональной подготовки, который  реализуется в  потребности  физического, духовного и нравственного совершенствования и проявляется в  повышении работоспособности и готовности к высокопроизводительному творческому труду, а также - в здоровом образе жизни студентов;

- разработана модель развития  духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов как интегративного компонента профессиональной подготовки,  реализующегося в культурно-образовательной и культурно-оздоровительной средах вуза;

-
спрогнозирован, научно обоснован и реализован  процесс развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни на технологическом и на экономическом факультетах вуза, состоящий из формирования потребностей к самосовершенствованию (познания, созидания, креативности, гармоничного развития), теоретического сознания (научных знаний, профессиональной компетентности и творческого мышления) и духовно-нравственных ценностных ориентации, прояв​ляющихся в согласии общественного и личного миропонимания, в духовно-нравственном отношении к будущей профессиональной деятельности;

-
разработаны принципы, методы, формы и средства эффективного развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов как интегративного компонента вузовской профессиональной подготовки. 

Теоретическая значимость: заключается в том, что сконструирована модель развития  духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов как интегративного компонента профессиональной подготовки,  реализующегося в культурно-образовательной и культурно-оздоровительной средах вуза, включающая цель, задачи, направления, принципы, условия, формы, методы, средства, диаг​ностику и результат, реализующаяся в культурно-образовательной среде вуза и опирающаяся на общественно-полезную деятельность студентов, а также - познавательные, эстетические и нравственные основы обретения  ими смысла жизни, гармонии, согласия с собой и миром;  уточнено определение здорового образа жизни - показателя, определяющего условия для духовного, интеллектуального и физического развития студентов на основе устойчивых потребностей к самосовершенствованию, и духовно-нравственному развитию личности.

 Практическая значимость заключается в том, что теоретические положе​ния и выводы исследования стали основой для разработки конкретных методи​ческих рекомендаций, внедрённых в практику профессионального образования на экономическом и технологическом факультетах Российского государственного университета туризма и сервиса (РГУТиС) на кафедре образовательного и гуманитарного сервиса Московского филиала РГУТиС, а также - на кафедре физического воспитания РГУТиС,  что повысило необходимый уровень духовно-нравственных качеств личности будущих специалистов с высокими моральными принципами. Полученные результаты опытно-экспериментальной работы по развитию духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов, рассматриваемых как интегративный компонент профессиональной подготовки, могут применяться при подготовке учебных пособий, методических руководств, реализации государственных стандартов образования в высших учебных заведениях. 

Достоверность и обоснованность выводов и результатов исследова​ния были обеспечены: анализом философской, психолого-педагогической и специальной литературы по обозначенной проблеме; последовательным осуществлении программы исследования, использованием комплексной методики, соответствующей целям и задачам исследования; положительной динамикой развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в системе профессиональной подготовки вуза; ре​презентативностью и статистической значимостью полученных экспериментальных данных, их количест​венным и качественным анализом, подтверждением гипотезы исследования.

Положения, выносимые на защиту:

1. Понятие «духовно-нравственные основы» определено,  как феномен духовности, проявляемый в  системе нравственных норм и моральных принципов поведения человека в обществе. В процессе профессионального становления личности как специалиста «духовно-нравственные основы» представляет собой, вклю​чающую в себя процесс развития, процесс духовного становления и условия, в которых они совершаются. Развитие «духовно-нравственных основ» тесно связано с непрерывным самосовершенствованием личности студента  в сочетании с практической активностью, осмыслением и по​требностью в  воплощении своего человеческого потенциа​ла через самореализации, в сочетании  с высоконравственными чувствами, имеющее этические и интеллектуальные свойства идеала. 

2.    Процесс развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов как интегративный компонент вузовской профессиональной подготовки включает формирование интеллектуального и креативного сознания, идеальных потребностей и ценностных ориентаций, проявляющихся в процессе обучения специальным дисциплинам и общефизической подготовки,   культуре общения, нравственном поведении и толерантности,  активности личности во всех сферах общественной жизни, рациональной организации учебы, отдыха, питания,  в освобождении от давления негативных влияний жизни, от соблазна влечений, вредных привычек и зависимостей.

3. Разработана и экспериментально проверена на практике модель развития  духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов как интегративного компонента профессиональной подготовки,  реализующегося в культурно-образовательной и культурно-оздоровительной средах вуза, включающей: цель, задачи, направления, принципы, педагогические условия, методы, формы, средства, критерии сформированности диагностику и результат. 

4. Критерии развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в профессиональной подготовке вуза (развития теоретического сознания,   развития потребностей к самосовершенствованию, развития ценно​стных ориентаций, развития физкультурно-оздоровительной потребности)  по четырем уровня каждого из них являются объективными  показателями проявления  духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов.
Апробация результатов исследования. Основные положения и резуль​таты исследования докладывались и получили одобрение на заседаниях кафед​ры  образовательного и гуманитарного сервиса Московского филиала РГУТиС,  на кафедре физического воспитания РГУТиС,  и на ежегодных на​учно-практических конференциях на экономическом и технологическом факультетах  РГУТиС (бывш. МГУС) в 2002-2008 годах, на региональной научно-практической конференции «Состояние, проблемы и перспективы развития про​фессионального образования в Московской области» (г. Москва).

Внедрение результатов исследования. Результаты исследо​вания внедрены в учебный процесс Российского государственного университета туризма и сервиса  (РГУТиС), Московского филиала РГУТиС. Материалы исследования внедрены в виде программ, методических рекомендаций, разработок, науч​ных статей, составивших основу для специальных курсов по духовно-нравственному развитию и физической подготовки студентов.

ГЛАВА 1. Теоретико-методологическое  обоснование  развития  духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в вузе
1.1. Определение  содержания духовности и духовно-нравственного развития личности
В данной главе нам необходимо рассмотреть такие важные категории как духовность, нравственность и духовно-нравственное личности студента, а также - проблемы развитие духовно-нравственное образа жизни и здорового образа жизни студентов в  современной культурно- образовательной среде вуза.

Определение духовности можно раскрыть как человеческую потребность в  достижении высоких целей, потребность сле​дования личному и общественному идеалу, общечеловеческим ценностям. Таким образом можно понять определение Бережного И.М. о том, что  «культура-субстанция духовности, в ней - квинтэс​сенция духовного человечества» [28, 19]. Дух - самое ценное содержание личности человека, его нельзя ни купить, ни взять взаймы у кого-либо, которое можно только формировать собственными усилиями.
Духовность человека проявляется через его духовную культуру, под которой понимается, прежде всего, интеллектуальная природа, сущность человека, противополагаемая его физической сущности. Она связана с внутренним миром людей, который ме​няется под влиянием внешних обстоятельств. Н.А. Бердяев [29] писал, что "человек - малая вселенная", что целостность личности - это сосредоточение всех духовных способностей человека, его "внутренний экзистенциональный центр", осуществляющий связь
На духовную культуру человека влияют различные виды духовного творчества, образование, просве​щение, воспитание, рас​пространение и потребление результатов духовной деятельнос​ти, а также - деятельность средств массовой коммуникации и работа культурно-просветительских учреждений. Характер и уровень развития духовной культуры в целом определяется социально-экономическим развитием общества, в котором мы живем.

Духовность находит свое выражение, прежде всего, в совер​шенствовании самого человека, а не в приращении окружающе​го его материального богатства, хотя одно не отрицает другого. Даже такой убежденный мате​риалист и атеист, как немецкий философ Людвиг Фейербах, го​ворил о том, что "не плоть, а дух делает человека человеком".
Категория нравственности имеет громадное значение для понимания духовности человека. Под ней мы  понимаем совокупность общих принципов и норм поведения людей по отношению друг к другу в обществе. Нравственность регулирует чувства, желания и поведение человека в соответствии с моральными принципами определенного мировоззрения.  Для нас важно то, что человек, возлагая на себя обязанность жить  по нравственным законам, принятым в обществе на основе согласия общественного и личного миропонимания, совершает этот свободный акт как социальный. Нравственные законы регламентируют поведение человека, ставят его перед лицом общества, в котором он живет.
Главная задача духовно-нравственного развития личности - совершенствование человека и формирование моральных принципов его мировоззрении.  Она конкретизируется в вопросах  о смысле жизни человека и человечества, о прогрессе и его критериях, о методах совершен​ствования, идеалах, нормах, целях и ценностях людей. Духовно-нравственное развитие личности основано на свободном творчестве, понимании и принятии. Наблюдаемое сейчас отставание духовных запросов людей от роста матери​ального благосостояния и увеличение свободного времени со​здают ситуацию духовного вакуума, который может быть запол​нен своего рода антикультурой и безнравственностью, которое строится на дик​тате. Этот вакуум возникает в связи с присущей человеку как члену общества потребностью в духовной культуре.
Понимая духовность как человеческую потребность в  достижении высоких целей, потребность сле​дования идеалу, общечеловеческим ценностям, ее мы  рассматриваем как устойчивое состоя​ние личности. Оно характеризуется влечением к вещам и явлени​ям, которые переживаются как необходимое условие существо​вания человека. А поскольку духовные потребности относятся, преимущественно, к социализированным потребнос​тям, можно предположить, что они вырабатываются в процессе обу​чения и самообразования, поэтому духовное развитие личности может быть представлено как взаимодействие двух сил: внеш​ней и внутренней. Но духовно-нравственное  сознание формируется внешними условиями среды, сложными общественными формами практической дея​тельности: новая для человека структура психических процес​сов первоначально складывается в его внешней деятельности и лишь впоследствии может «перейти внутрь», стать структурой, определяющей его внутренние процессы. А внутренним источ​ником развития духовно-нравственного сознания являются потребности индивида, но социальная среда, воздействуя на индивида, тем самым определяет конкрет​ный вид и форму реализации его естественных предпочтений.
 Понятие потребность имеет следующие значения:- объективные нужды людей в определённых условиях, определяющие её от​ношение к действительности и собственным обязанностям, в конечном итоге определяющие образ её жизни и деятельности; - определённые состояния пси​хики человека, отражающие его нужду в веществах, энергии и других пока​зателях, необходимых для его функционирования как живого организма или личности. Также потребность рассматривается как  исходное побуждение к действительности, что означает ис​пытываемую человеком нужду в чем-то вне его. Потребности выражают зависимость человека от мира. Его пассивный аспект в положительном или отрицательном (в зависимости от состояния удовлетворения потребности) эмоциональном состоянии. Его активный аспект  выражается в стремлении, влечении, желании[174].
Потребность в духовном самосовершенствовании связана с созреванием у человека познавательной сферы и самопознания. Согласно классификации Г.К. Зайцева [74], следует разделять потребности «для себя» и потребности «для других». Их отношение у разных людей, надо полагать, различно.
Одни, например, склонны к коллективному взаимодействию и сопережи​ванию в процессе спортивной игры. Другие же предпочитают работать над собственным физическим состоянием в интимной обстановке. Отсюда нетрудно предположить, как по-разному у людей в ходе духовного развития могут проявляться идеальные потребности в познании, творчестве, созида​нии и единении, на основе которых должна строиться их индивидуализированная деятельность.
Принимая во внимание, что люди различаются по особенностям разви​тия, конечной целью духовного воспитания, по нашему мнению, следует считать выработку индивидуального образа духовного В короткий исторический период всего за каких-нибудь полве​ка, доля тяжелого мускульного труда - как генератора энергии в про​цессе производства сократилась почти в 200 раз, что привело к нару​шению генетической программы человеческого организма и «запусти​ло» в действие цепную реакцию гипокинетического синдрома самосовершенствова​ния. Сформированный индивидуальный способ и образ должен в свою очередь обусловить образ жизни, а также его личные и характерологические
   
С потребнос​тью тесно связано понятие интереса, который определяется как осознанная направленность личности на какую-либо вещь или явление для их освоения. Кроме осознания человеком данного явления интерес характеризуется и реализацией определенной последо​вательности действия для достижения желаемого результата. В случае с духовной деятельностью мы говорим о духовно-прак​тическом интересе людей. 
Интенсивность же интереса связана с его углубленностью в пределах одного вида деятельности: это проявляется в частоте или регулярности занятий. Именно это приводит к формированию ду​ховных интересов, к развертыванию и развитию ин​теллектуальных, эстетических и духовно-нравственных потребностей. К сожалению следует отметить, что довольно часто бедная в духовном отношении культурно-образовательная среда вуза может способствовать тому, что такие духовные потребно​сти просто не развиваются.
Исследование процесса формирования духовно-нравственных по​требностей, а также ряд социологических исследований в этой области дает основание полагать, что невозможно обойтись толь​ко поверхностной регистрацией фактов: декларативными заяв​лениями респондентов или анализом частотности определенных типов высказываний. При изучении духовно-нравственных  потребностей важ​но определить, насколько интерес к отдельному виду деятельно​сти глубок или поверхностен, устойчив или мимолетен. А.Н. Леонтьев по поводу овладения знанием сказал: «...решающе важно то, какое-место в жизни человека занимает познание, является ли оно частью его действительной жизни или только внешним, навязанным извне условием ее»1.
Сложность и многогранность понятия культура объясняется творческим характером  сознательной деятельности человека, в ходе которого из​меняется не только окружающая его действительность, но и он сам. Поэтому культура не сводится лишь к накоплению материальных и ду​ховных ценностей. Она - не случайное, хаотическое нагромож​дение человеческого разума и труда, и 
_______
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не стихийный, бесцель​ный процесс, а сложнейшая, исторически развивающаяся систе​ма норм, традиций, идеалов, новаторских приемов, стилей. Необходимостью развития духовно-нравственных основ жизни людей, связана  с обострением глобальных проблем развития человечества и повышением роли внутренней активности личности во всех сферах общественной жизни, что в современных условиях России актуализирует эту проблему. В исследовании реализуется подход, в котором развитие духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов рассматривается как феномен формирования потребности физического и нравственного совершенствования числе в культурно-образовательной среде 
вуза, рассматриваемой как носитель нравст​венности, всестороннего развития  студента, его внутренней активности.
Поэтому для решения поставленной задачи необходимо обобщить и уточнить существующие положения о сущности и содержании духовности, здорового образа жизни, а также - особенностей развития духовно-нравственных основ личности студентов в культурно- образовательной среде вуза.

 При исследовании теоретических и методологиче​ских проблем применяются методы: обобщения эмпирических данных, теоретический анализ и экспертная оценка.
Проблемы духовности, и нравственности особенно в последнее время, становятся все более актуальными, эти термины интегрируются и широко употребляется для обозначения различных  процессов, происходящих в обществе, культуре и с самим человеком. Сочета​ния «духовно-нравственное возрождение», «духовно-нравственное развитие», «духовно-нравственный мир», «духов​но-нравственные интересы», «духовно-нравственное силы» и т.д. стали привычными и используются в литературе, но без конкретного раскрытия их содержания. В настоящее время в науке не существует единых определений духовности и нравственности, они остаются многогранными, дискуссионными. 

Категория духовности приобрела в последнее время столь большое значе​ние, так как человеческое сообщество осознало, что духовность - истинный предмет науки, а также убедилось в неисчерпаемых возможностях человека, возможности его выхода за рамки индивидуальной судьбы и преодоления огра​ниченных физических возможностей силой собственной души [83, 4-6].
В контексте исторического познания сущность духовности определяется не однозначно. Духовность - совокупность всех явлений духа, который включает в себя не только сферу психического, но и все то, что выходит за рамки психики как свойства высокоорганизованной материи [159, 64]. 
При исследовании духовно-нравственного начала в человеке традиционно обращаются к куль​турно-антропологическому контексту, где  оно выступает как характеристика внутреннего, субъективного мира человека. Под духовно-нравственным началом в куль​турно-антропологическом контексте понимается определенный уровень развития мышления, уро​вень образования и способы приобретения знаний, наличие определенных по​знавательных и культурных потребностей. 

Однако очевидным является тот
факт, что духовность человека невозможно свести лишь к рациональности. Духовность включает в себя и ценности, на основе которых решаются и проблемы смысла жизни, вечные проблемы человеческого бытия, место человека в мире и обще-​
стве, критерии выбора целей и смысла деятельности, возможности и пределы личностного роста [45, 28].
Духовность человека есть показатель существова​ния определенной иерархии ценностей, целей и смыслов, в ней концентрируют​ся проблемы, которые относятся к высшему уровню освоения человеком мира. Духовность можно определить как обретение смысла жизни и бытия, построение себя как личности. 

Путь духовно-нравственного развития представляет собой движение к и вос​хождение к обретению истины, добра и справедливости, регулируемые чувствами, желанием и поведением человека в соответствии с моральными принципами. На этом пути человек приобретает способности соотносить свои потребности и желания с потребностями и желаниями других людей, соотносить себя с миром человеческих ценностей, видеть себя в мире. Как отмечал С. Л. Рубинштейн, «свойства мира выступают в их динамическом и изменяющемся отношении к человеку, и в этом отношении не последнюю, а основную, решающую роль играет мировоз​зрение, собственный духовный облик и мир человека» [153, 161]. Человек явля​ется одухотворенной частью природы, эта часть должна быть им осмыслена. Именно с осмысления этой связи начинается, подчеркивается ответственность за свое «содеянное и все упущенное».
Таким образом, духовность и нравственность представляют собой интегративное качество человека, определяющих сферу его жизненных потребностей, ценностей, определяющих содержание, качество жизни. Важным для человека является  обретение и переживание смысла жизни, что связано с выходом за рамки чувственного бытия и творчества жизни.  Именно этот  процесс  приобретает решающую роль для взаимоотношения с людьми, духовно-нравст​венного развития человека, обретение совести как меры и качества свободы са​мореализации личности.  В этом контексте духовность и нравственность тесно связаны с религиозной культурой, для которой главным является отношение человека к другим людям, к человеку как ценности.
Одухотворенный человек настроен на  самосозида​ние, поиск истины, творчество. Однако в человеке могут присутствовать и другие настроения и потребности – естественные влечения, которые он может преодолевать, и которыми можно измерить силу духа человека. В традиционном понимании духовность включает в себя три начала: по​знавательное, нравственное и эстетическое [160, 45]. Этим началам соответст​вуют три сферы человеческой деятельности, три сферы духовных ценностей — истина, добро, красота. В истории выработалось три типа духовных творцов:
познающий — мыслитель, мудрец; праведник — святой; художник — поэт, композитор и др. Все три стороны вместе образуют то, что называется духовной жизнью, мировоззрением, мироотношением, мироощущением [159, 132].
В науке непременным условием поиска истины выступает единство добра, истины и красоты. Для нашего исследования очень важно отметить, что эстетическое, духовно-нравственное начала в человеке — это разные пути обретения им смысла жизни, гармонии, красоты, совести. Н. Бердяев справедливо и точно отметил: «Я всегда сознавал, что познаю не одним интеллектом, не разумом, подчиненным собственному закону, а сово-купностью духовных сил, также своей волей к торжеству смысла, своей напря​женной эмоциональностью. Бесстрастие в познании, рекомендованное Спино​зой, мне всегда казалось искусственной выдумкой» [28, 146]. Феномен единства духовности и нравственности  рассматривается как интеграция нравственного, интеллектуального и эсте​тического начал. Человек стремится не только к развитию, но и к духовному станов​лению. Цели и смысложизненные ориентиры личности укоренены в системе индивидуальных ценностей человека.

Такое понимание совпадает с религиозной традицией, и она связывается с приобщением человека к художественным и духовно-нравственным ценностям. В связи с рассматриваемым вопросом становится очевидным, что в настоящее время духовность больше связана с нравственным планом, с выходом за пределы эгоистических интересов, лич​ной выгоды, мелочных, корыстных расчетов. Он предчувствует, что истинное человеческое бытие — именно на пересечении горизонтальной и вертикальной составляющих его жиз​ни. Точка соединения — крест — есть место реальной жизни человека. В момент пересечения линий развития и духовного становления человек совершает поступки. Соединить в себе личное и народное, земное и не​бесное, плотское и духовное - и есть крестная ноша каждого человека, призванного в этот мир.
Если общество не может создать благоприятные условия, спо​собствующие человеку через самоограничение своих эгоистических тенденций открыть в себе глубины духовной жизни, оно обрекает своих членов на духовные мучения, на поиск удовлетворения эгоис​тических желаний и потребностей, на путь жизни за счет другого. Агрессия, конфликты, жестокость, войны, преступления становятся визитной карточкой таких сообществ. Такого вида самоутверждение следует рассматривать (по Ухтомскому) как проявление первородно​го греха в социальной жизни. Общество обязано создать условия не только для развития человека, но и для возвышения этой жизни в мир более высокий, мир личностного, а значит духовного, бытия. Изобрести эти условия невозможно. Они складывались в обществе на протяжении тысячелетий, и не каждое общество сумело эти усло​вия в себе создать. Проявляются эти условия в традициях и обычаях жизни народа, основанных на его верованиях. Традиции, обычаи и предания формируют общественную мораль общества. В какой-то мере обычай занимает место инстинкта, это социальный инстинкт общества (2. 69). Мы можем наблюдать процесс деградации общест​ва, когда оно отказывается от выполнения этой функции или утра​чивает свои традиции.
Толерантность, тре​петное отношения людей между собой, стремление к идеализации любого другого, который находится рядом, может быть, встречен первый раз в жизни. «Евангельский совет «не судить», т.е. не осуждать собесед​ника, - писал А.А. Ухтомский, — грозящий тем, что тут ты сам су​дишь и осуждаешь себя, говорит, когда интерполируешь лицо ближ​него и собеседника в другую сторону, заканчивая образ его в отрица​тельную сторону, тем самым предрешаешь для самого себя возмож​ность совместного дела с данным человеком и при том на основании твоих собственных отрицательных черт, которыми ты интерполиро​вал своего собеседника! Собеседник твой таков для тебя, каким ты его заслужил!.. Строить и расширять жизнь и общее дело можно лишь с тем, кого любишь; любить можно лишь того, кого идеализи​руешь; а идеализируешь лишь того, относительно кого ты допуска​ешь возможность лучшего и большего, чем он кажется сейчас; т.е. прогрессивная, ширящаяся, взаимно спасающая жизнь возможна лишь с тем собеседником, которого ты интерполируешь и проекти​руешь лучшими чертами, которые ты можешь почерпнуть в своих собственных нравственных ресурсах» (3. 128). Любовь к другому и «собственные нравственные ресурсы» — основа отношений между людьми в 
православной традиции.
Человек, склонный к жизни, в основе которой лежат критерии самоутверждения и самосохранения, не сможет понять того, что лю​бовь является руководством к познанию и к истине. Как замечает А.А. Ухтомский: «Узнает человек до тонкости лишь то, что дейст​вительно и прочно любит» (4. 186). Любовь к другому, его идеализа​ция и покаяние в собственных грехах, видимых через другого, — ос​нова социального общения в православной традиции.
Высшего единения достигал православный народ в Церкви, уча​ствуя в таинстве Святого Причащения. Причащаясь Плотью и Кро​вью Христовой, все несли в себе единую Плоть и единую Кровь, все становились братьями и сестрами во Христе. Вот почему в право​славном мире принято обращение «братья и сестры». Таинство объ​единяло не только людей между собой, но и соединяло каждого и всех с самим Христом.
Главным критерием благоприятности условий, созданных об​ществом для правильного развития человека в процессе его духовно​го становления, является душевный покой человека. Состояние ду​шевного покоя наступает только в том случае, если человека не обличает его совесть. Совесть не мучает человека, если он не пересту​пает дозволенных границ по отношению к природе, другому челове​ку и к себе. Воспринимая жизнь человека как 
___________________
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постоянное развитие в про​цессе духовного становления (что, собственно, и обеспечивает лич​ностный рост человека), назовем этот процесс непрерывным самосовершенствования  и рассмотрим его с точки зрения личностного роста. С этой  точки зрения непрерывное самосовершенствование представляет собой систему, вклю​чающую в себя процесс развития, процесс духовного становления и условия, в которых они совершаются. В условия входят содержа​тельная часть процесса, формы, в которых он совершается, целена​правленные педагогические воздействия. 
Культурно- образовательная среда вуза  является основной средой, в которой совершается процесс непрерывного самосовершенствование. Культурно- образовательная среда вуза, являясь частью система образования, несет в себе традиции, обычаи и предания этого студенческого сообщества. В развитии духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов  лежат религиозные воззрения и национальные традиции народности, выходцем которой является студент. В культурно- образовательной среде вуза  вместе с Церковью со​здаются условия правильного развития и духовного становления. Мы считаем, что субъектом образовательного процесса является. Таким образом, системообразующей основой развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в культурно-образовательной среде вуза являются традиции, обычаи и предания, сформировавшиеся на ос​нове религиозных воззрений народа.
Церковь и образовательные учреждения, используя ре​лигиозное воспитание на разных этапах обра​зования влияют на развитие и духовное становление молодежи.
Таким образом, духовность во всем многообразии подходов к ней выступа​ет как способ самостроительства личности и как важнейшая характеристика че​ловека на определенном этапе его развития. Духовность часто несовместима с обыденностью, она сложна и требует от человека значительных духовно-волевых усилий. «Наша жизнь, — писал по этому поводу А.И. Герцен, — по​стоянное бегство от себя, точно угрызения совести преследуют, пугают нас. В этой боязни исследовать, чтобы не увидеть вздор исследуемого, в этом искусственно созданном недосуге мы проходим по жизни спросонья и умираем в чаду нелепостей и пустяков, не пришедши путем в себя» [54, 181]. Как считают неко​торые исследователи, 
встреча с самим собой и является главной проблемой ду​ховности.

Понимает под человечностью духовность В.Д. Шадриков пишет: «Сила обычая, заключается в том, что человек усваивает не нравственную норму, а способ действия, который нравственен по отношению к членам закрытого сообщества. В обычае человек живет. Научить обычаю - значит научить жить. Без обычая нравственность не вхо​дит интимно в сущность человеческого бытия... Через обычай чело​век идентифицирует себя со своим народом, вводится в свой род, ибо обычай — дух народа, его дела... Свою духовность мы получаем от предков. Она заключена в обычаях и преданиях» (6. 44-45).

Поэтому мы придерживаемся мнения, что духовность противоположна не «телу, плоти», а хаосу возбужденных инстинктов, делающему человека «рабом во тьме стихий», иллюзиям и суррогату чувственности, «мистике тела» (Бердяев). Духовность — не альтернатива телесности, а опосредующее начало между интеллектом и инстинктом (Крымский). И в светском, и религиозном понимании— это всегда полнота бытия, противоположная любой абсолютизации ка​кой-либо ее подсистемы. Думается, что духовность не должна попадать в оппозицию «субъективность — объективность», а выступает как целостная характеристика бытия и человека, нацеленная и наполненная духом. Такое бытие Н. Бердяев называл «первожизнью», в которой органически соединены духовное и материальное начала человека.

Духовно-нравственное развитие и здоровый образ жизни 
_________________________
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студентов это состояние активности, характеризующее деятельность формирующую потребности в физическом и нравственном совершенствовании, ко​торая определяет стиль жизни  по нравственным законам, принятым в обществе на основе согласия общественного и личного миропонимания. Духовно-нравственный потенциал всестороннего развития    
студента, в  культурно-образовательной среде вуза характеризуется, в свою очередь, ее способностью придавать смысл индивидуальному бытию и реализовывать себя в соответствии с этим смыслом. Как писал Гегель дух сопричастен личности,  и подобен ей в том отношении, что не только извлекается из мира, но и предстает в виде  специфического мира, эта сопряженность личности и духа по​зволяет выразить проблему формирования духовности как задачу развития во внутреннем мире личности «бесконечного лица» [83, 142]. Кризис духа может быть связан с изменением соотношения добра и зла. Как подлинная воля всегда моральна и руководствуется мотивами блага для всех, так и духовность в подлинном смысле этого слова человечна и нравственна и не зависит от историче​ских представлений о зле, жестокости, насилии.
Единство духовности и нравственности - это и образ жизни по нравственным законам, бытие, где гармонично со​четается предметная активность человека и его внутренняя самодеятельность. Единство духовности и нравственности - сочетание чувств, желаний и поведения человека в соответствии с моральными принципами с практической активностью, осмыслением и по​требностью в творческом осознании. Вот почему так важно подвергать осмыслению и рефлексии деятельность и самодеятельность души.
Поиск истины в системе духовности является поиском человека самого себя. Истина как феномен духовности имеет этические и интеллектуальные свойства идеала. В прагматическом плане ложь иногда может оказаться выгоднее истины. Но в системе духовности нет 
места лжи, тогда это уже не духовность. С проблемой истины связан еще один принцип духовности — Единство, Благо, Истина.
Духовно-нравственное развитие и здоровый образ жизни студентов в культурно-образовательной среде вуза – это познавательные, эстетические и нравственные основы обретения человеком смысла жизни, гармонии, согласия с собой и миром.
Духовность как результат и цель развития человека реализует себя в творческой деятельности, направленной не только на создание произведений искусства, но и на самостроительство собственно личности.
Духовность есть процесс и результат приобщения человека к куль​туре.

Духовность позволяет наиболее полно описать сущность человека. Для раскрытия содержания духовности обращаются к понятию духовного состояния, которое характеризуется:
· расширением сознания, активным включением в процесс постижения ис​тины подсознания, установлением коммуникативной связи сознания и подсознания и расширением информационно базы понимания проблемы;

· гармонизацией личности, устранением противоречий с окружающей сре​дой или блокирование этих противоречий, концентрацией на познаваемой про​блеме, на постижении истины, внутренним равновесием, позитивным взглядом на жизнь, целеустремленностью;
· духовное состояние является одновременно и мотивационным состояни​ем, порождаемым духовными ценностями личности;

 -
духовное состояние характеризуется чувством эстетического, нравствен​ного и умственного единства и чистоты [11, 68].

Развивая духовность и нравственность студентов  необходимо прививать любовью к Отече​ству. Это нравственное качество позволяет уважительно относиться к историческому про​шлому своей страны. Эта любовь откроет студентам в высокие нравственные свойства, совокупность которых и составля​ет то, что отличает один народ от другого.
Как пример: основу русской народности составляет православие. Под его благотворным влиянием народ рос и креп в течение всей его истори​ческой жизни, под его влиянием развились и все другие особеннос​ти его характера. В области веры русский народ крепко держится отеческих пре​даний. Эта вера служит неиссякаемым источником нравственной силы народа, является залогом его будущего. Обращаясь к нравст​венным качествам нашего народа, мы находим многие черты его ха​рактера, такие, как смирение, удивительная выносливость, участли​вость в судьбе бедного, сироты, обиженного, готовность идти на по​мощь нуждающемуся, правдивость, простота и душевность, радуш​ное гостеприимство, семейность, стремление жить общиной, где все основывается на взаимопомощи и подчинении личных интересов общим, трудолюбие, довольство своим жребием и так далее. Мы на​ходим в народе даровитость, умение приспосабливаться к разным условиям, сметливость. Все нравственные качества народа коренят​ся в его вере. Народ это инстинктивно сознает, и поэтому религиоз​ное образование составляет его душевную потребность.
Чтобы любить свод народ и служить ему со всей душой, нужно ценить его и проникнуться его духом. В тоже время национальность нужна в воспитании, но не для того, чтобы вызвать гордость и преувеличенное самомнение, а для того, чтобы сохранить и утвер​дить в сознании достояние народной истории, заветы и лучшие идеалы старины, чтобы при свете этих идеалов со​вершенствовать свою жизнь. 
Добросовестность составляет высокое нравственное качество студента вуза и состоит в непосредственной связи с чувст​вом долга. Добросовестный студент приняв учебные и общественные обязанности, будет смотреть на их исполнение как на нравственный долг. Имея сильное и живое чувство долга, он не успокоится, пока не исполнит его, и при малейшей погреш​ности, при малейшем отступлении от истины в своем деле будет чувствовать себя неспокойным. При неудачах не станет обвинять других, ссылаться на обстоятельства, неудобства своего труда, но прежде всего в себе самом будет искать причины неудачи и сред​ства для исправления дела. Он будет трудиться не для вида, не для чести, не для угождения и не ради страха, но по любви и совести.
Живо сознавая свои нравственные обязанности, добросовест​ный студент будет постоянно следить за собою, за своим языком, сердцем и образом жизни как в вузе, так и вне его. В обществе сокурсников он всегда будет остерегаться унижаю​щих его поступков, не станет считать себя со​вершенным, которому уже нечему поучиться у других
Духовное состояние определяет отбор информации, ее обработку, направленность активности студента, его духовными ценностями, которые являются одновременно и мотивационным состоянием.
Таким образом,  духовность является выражением подлинной сущности человека. Духовные способности определяются внутренним характером состояний и чувством активности, проявляющимися в нравственной, созидательной, творческой деятельности, в осмыслении сущности и предназначения человека, в оцен​ке себя как личности. Духовные способности – качество личности, определяющее стремление к духовному прогрессу (умственному и нравственному), при этом умственные способности направля​ются духовными ценностями.
Расширяет само понятие духовности и высоко оценивает идею самоактуализации А. Ассаджиоли. Рассматривая термин «самоосуществление», он включает в него не только религиозные переживания, но и все состояния сознания, которые обладают «ценностями выше среднего уровня —
этическими, эстетическими, героическими, гуманистическими и альтруистиче​скими» [18, 47]. Духовность реальна, так как изменяет внутренний мир и поведение человека.
Сущность духовно-нравственное развитие  связывается с высшими проявлениями человеческих ценностей и смыслов, высшим уровнем развития моральными принципами определенного мировоззрения человека.  Оно реально проявляется в культурно-образовательной среде вуза в процессе обучения и развития личности студентов, которые становятся  ответственными, осознают свободу выбора, выступающую в качестве синтеза любви и воли, эмпатии, толерантными, что может рассматриваться как самоактуализация, самоэффективность, креативность, самоосуществление студента.
В научной литературе здоровый образ жизни студентов рассматривается как родовое определение человеческого образа жизни, свя​занное с духовностью открытием самоценного, очевидного и необходимого смысла собст​венного существования. Духовно-нравственные принципы и нормы поведения людей по отношению друг к другу в обществе, мы определяем как высший способ личного существования, связанный с освобождением от давления негативных влияний жизни, от соблазна влечений, пристрастий.
 Духовность раскрывается через духовные способ​ности, духовные состояния, духовный слой сознания, свойственный человеку, его внутреннему миру. В ряде работ под духов​ностью понимается актуализация глубинных резервов души и тела как воля к жизни и придается особое значение способам передачи культуры.

Выдвигая на первый план духовно-нравственное развитие  студентов в культурно-образовательной среде вуза, мы рассматриваем: гармоничное, всестороннего развитие личности студента; утверждение его здорового образа жизни; формирование потребности в физическом и нравственном совершенствовании; создание условий для занятий любыми видами физической культуры и спорта; организации профессионально-прикладной подготовки, а также - профилактику заболеваний, вредных привычек и правонарушений, заниматься физической культурой и спортом (в том числе спортом как профессией). 

Духовное богатство, нравственная чистота, физическое совершенство осуществляется через самореализацию, осуществление и воплощение своего человеческого потенциа​ла. Эта самореализация осуществляется в реальной культурно- образовательной среде вуза. 
 
В настоящее время в вузах развитие духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов реализуется в системе физической культуры представленной в организациях физкультурно-оздоровительной и спортивной направленности, физкультурно-спортивных обществах, федерациях по видам спорта, ассоциациях, клубах  и направленной  на воспитание идеального в человеке. 

Духовно-нравственное и физическое совершенствование (как идеальное в человеке) принимает совершенно новый характер благодаря преобразовательной деятельности, в процессе которой, изменяя природу, он из​меняется сам, становится субъектом культуры. 

Совокупность форм пове​дения, способствующих выполнению человеком профессиональных, общест​венных и бытовых функций в оптимальных для здоровья условиях выступает как здоровый образ жизни, который  ориентирует личность на  воспитание идеального в человеке, гармоническое развитие человека, сохраняя и укрепляя его здоровье. В этом процессе особенно важно всесторонне развивать физические качества и способности человека, обеспечить максимально возможный уровень физического развития без потерь для здоровья, формировать установку на здоровый образ жизни: оптимальный двига​тельный режим, рациональное питание, личную гигиену, отказ от вредных пристрастий.
Борьба с вредными привычками в отрыве от развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов не имеет смысла, поскольку любая из вредных привычек вторична,  она заполняет вакуум в системе воспитания именно там, где здоровый образ жизни занимают одно из последних мест в системе ценностных ориентации.
Основные направления развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в профессиональной подготовке вуза:
1.
Организация  ежедневных занятиям физкультурно-образовательного,       тренировочного       и       оздоровительно- рекреационного характера с учетом развития духовно-нравственных  потребности студентов.
2.
Индивидуализация физкультурно-спортивных и оздоровительных  занятий студентов с учётом уровня их физической подготовленности и показателей здоровья.
3.
Организация  оздоровительных  занятий  среди студентов- инвалидов.

4.Создание на базе студенческих  общежитий физкультурно-оздоровительных и спор​тивных      объединений,      клубов,      центров,      консультационно-диагностических пунктов.

5. Расширение проката спортивного инвентаря и  туристского  снаряжения для студентов на спортивных базах вуза.
 Данные направления развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов способствует повышению двигательной активности студентов, что в свою очередь, также является фактором, благоприятно влияющим на  изменения в организме.
Начиная с первого курса  должен адаптироваться к культурно-образовательной среде вуза. И чем быстрее произойдет адаптация, тем выше будет успеваемость студентов, а значит и качество  профессиональной подготовки. Опытно-экспериментальная работа показывает, что адаптационная способность студентов  формируется при следующих условиях:
-   увеличение двигательной активности;
-   создание     в     студенческом     коллективе     эмоционально положительной атмосферы;
-   расширение    сферы    участия    в   оздоровительной спортивно-игровой деятельности;
-   выработка  активной   позиции, высокой нравственности   студентов  в процессе обучения;
Для развития духовности в сочетании с сохранением здоровья студентов  вузам необходимо использовать не только направления культуры, но и - физическую культуру как средство про​филактики  различных заболеваний. Учитывая то, что на сегодняшний день профессиональный спорт - это коммерческоспортивная деятельность, преду​сматривающая экономическую эффективность, в воспитательной работе студентов мы используем только ее высокую информацонно-развлекательную ценность в спортивно-зрелищных мероприятиях, которые способствуют развитию потребностей в здоровом образе жизни, потребности физического и нравственного совершенствования. Кроме того, сотрудники медицинских пунктов вуза должны осуществлять врачебный контроль за лицами, занимающимися физической культурой и спортом, оздоровительным туризмом. 


Духовно-нравственное и   физическое  воспитание студентов в культурно-оздоровительной среде вуза, как и другие виды воспитания - есть педа​гогический, по своей природе, процесс со всеми присущими педагогиче​скому процессу общими признаками. Важными элементами физического  воспитания студентов являются: система гимнастических упражнений, которая формирует умения дифференцированно управлять движениями, коор​динировать их в разных сочетаниях,  эстетически развивают студента  (художественная гимнастика, синхронное плавание, спортивная гимнастика, фигурное катание, спортивные танцы,); система упражнений для рациональ​ного использования сил при перемещениях в пространстве (основные спо​собы ходьбы, бега, плавания) и при преодолении препятствий в метаниях, в поднимании и переноске тяжестей; спортивные игры, развивающие коммуникативные навыки - волейбол, баскетбол, гандбол, футбол, теннис и др..
Духовно-нравственное развитие личности студента характеризуется прежде всего  развитием духовной жизни, сознания, мышления, творчеством, интуицией. Философия рассматривают многие категории идеального лишь как отражение, вне связи с другими свойствами, функ​циями и потребностями человека, даже оправдание добра и справедливости остается субъективной проблемой. В то же время духовная жизнь присуща только человеку и должна осознаваться как одна из сущностей, позволяющая отделять его от других существ.
В культурно-образовательной среде вуза решение  проблемы развития духовности, возможно при про​явлении духовных потребностей студента как его идеальной сущности. 
Духовно-нравственная сторона деятельности проявляется во всех гранях жизни человека и влияет на них. Всеобъемлющий характер проявления духовности, в основе которой лежит внутреннее состояние личности  человека. Духовность включает в себя рационально и эмоционально-аффективные стороны, гносеологически когнитивные стороны и ценностно-мотивационные моменты, ориентированные на внешний и внутренний мир установки. 
  Духовное – это итог идеального освоения мира без материально-предметных форм, перевод любого содержания в вербально-мыслительные и иные формы мира человека. Идеальное обладает абсолютной емкостью, универсальной восприимчивостью и способностью творить новое, обеспечивая развитие материального. 
Духовность как одна из сторон субъективного мира человека. Это делает возможным развитие внутренней жизни человека. Она дана во внут​реннем созерцании человека. 

Духовность можно рассматривать как основу творческой деятельности человека. Она непосредственно определяет творческое признание человека, его творче​ское преобразование себя, общества и окружающего мира. Духовность имеет основание не только в отражении и воспроизводстве определенных реалий, но и в преобразовании их, так как она освобождена от внешней отягощенности, материальности, внешности бытия. 

Менталитет можно обозначить как ту духовно-стационарную основу человеческого существа, которая как раз и позволяет ему бесконечно видоизменять свое поведение, оставаясь при этом одним и тем же.
Основными компонентами в структуре личности определяющими уровень духовно-нравственного развития являются потребности к самосовершенствованию и ценностные ориента​ции. Их развитие в культурно-образовательной и культурно-оздоровительной средах вуза осуществляется в деятельности и поведении студентов,  которые опираются на здоровый образ жизни студентов в профессиональной подготовке вуза.

Поэтому возникла необходимость рассмотрения проблемы развитие духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в профессиональной подготовке вуза.

1.2. Современное состояние проблемы  развития  духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов

В настоящее  время  важнейшей задачей в профессиональном образовании является повышение уровня не только профессиональной подготовки, но и  целенаправленное  развитие духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов. Практика учебно-воспитательной работы в вузе накопила огромный арсенал культурных и нравственных ценностей, которые направлены на  при​ведение к определенной гармонии внутренний мир студента.
Особое значение в развитие  духовно-нравственных основ и здорового образа  жизни студентов приобретает улучшение их физического состояния, подготовка к жизненной практики, которые  рассматриваются как существенный вклад в развитие культуры общества, и как средство воспитания всесторонне развитой личности  молодежи в усло​виях, когда все большее распространение получают исключительно материаль​ные ценности (не стесненная моральными ограничениями ориентация на материальный достаток). Бездуховность и безнравственность отсутствие высоких идеалов ведут к жестокости и преступности,  алкоголизму, наркомании, игромании и суициду,  Физическая культура  должна более органично интегрироваться в образ жизни, стать показателем цивилизованности, явиться средством повышения адаптационных способностей студентов при условиях:   увеличения двигательной активности;    создания     в     студенческом     коллективе     эмоционально положительной атмосферы;    расширения    сферы    участия    в    общественно-полезной деятельности;   выработки  активной   позиции   студента  при   выполнении общественных поручений;  формирования взаимопонимания преподавателя и студента.
В этой об​становке культура начинает играть созидательную роль в фор​мировании духовно-нравственного потенциала студента. Постепенно идет восстановление гармонии внутреннего мира личности студента, что отражается во взаимосвязи  познаватель​ной и оценочной деятельности сознания. 
Вот почему сегодня в системе профессиональной подготовки большое значение приобретает деятельность профессорско-преподавательского состава по обеспечению всестороннего развития  студента, утверждению здорового образа жизни, по формированию у них потребности в физическом и нравственном совершенствовании, созданию условий для занятий любыми видами физической культуры, по организации профессионально- прикладной подготовки, профилактике вредных привычек и правонарушений, деятельность по   объединению студентов в физкультурно-оздоровительные организации, физкультурно-спортивные студенческие общества,  ассоциации, клубы.
Развитие духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов проявляется в деятельности и поведении  студента и  студенческих групп,  и определяются  содержанием образа жизни на всех уровнях, от индивидуального поведения, формирования моральных норм, ценностей, убеждений до предпочтений  в группах. Понимание значимости духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов еще не гарантирует соблюдения соответствующих требований. Практическая реализация духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов определяется многими показателями  социально-экономического характера. Поэтому есть основания считать, что од​ной из главных действующих сил, способной коренным образом изменить от​ношение каждого студента  к своему духовному здоровью, является культурно-образовательной среде вуза и культурно-оздоровительная среда вуза. 
Именно культурно-образовательная и культурно-оздоровительная среда вуза способствует активному включению в процесс развития личностных качеств каждого студента и мировоззренческих поведенческих приоритетов, которые позволят утвердить традиции духовно-нравственных основ и здорового образа жизни.
Современное понимание  «здоровый образ жизни» охватывает различные сферы жизнедеятельности  человека и поэтому применяется во многих научных дисциплинах: философии, социологии, психологии, медицине, педагогики и других областях науки. Если раньше исследователи в качестве решающих показателей рассматривали влияние объективных материальных и общественных условий на развитие здорового образа жизни, то в настоящее время внима​ние уделяется субъективным: духовным, моральным и социальным аспектам формирования и развития здорового образа жизни, целостной личной структуре, его знаниям, потребностям,  интересам, жизненным стремлениям,  взглядам, ценностным ориентациям и общественной позиции человека. 
Для того, чтобы во всей полноте раскрыть понятие «здоровый образ жизни» нам необходимо дать характеристику  понятию «здоровье». Э.Н. Раимова [151, 128] трактует здоровье как некое стабильное, не изме​няющееся, конечное состояние, когда все органы занимают строго определён​ное, заведомо известное положение; жизненно необходимые процессы проте​кают точно, соразмерно, в жестком соответствии с определёнными закономер​ностями, что позволяет характеризовать их методами математической статистики. Ю.П. Лисицын [118] рассматривает здоровье человека как гармоническое единство биологических и социальных качеств, обусловленных врождёнными и приобретенными биологическими и социальными явлениями. Мы согласны с позицией Б.А.    Воскресенского, о том, что здоровье - это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезни или фи​зических дефектов [51, 27].
Здоровье человека – это процесс сохранения и развития его биологических и психологических возможностей, оптимальной социальной активности при максимальной продолжительности жизни   [91, 4-6]. P.M. Баевский [21] рассматривает здоровье человека как социальную ценность,  и возможность  организма человека адаптироваться к изменениям окружающей среды. Кроме того, в понятие «здоровье» Е.Д. Граевская [59, 81] включает оценку уровня функциональных возможностей организма, диапазона его ком​пенсаторно-адаптационных реакций в экстремальных условиях, понимая это как воз​можность приспособиться к повышенным требованиям среды без патологиче​ских проявлений. Здоровье также рассматривается как гармоническое взаи​модействие и функционирование всех органов и систем человека при его физи​ческом совершенстве и нормальной психике, позволяющих активно участвовать в общественно полезном труде [180, 264]. Несколько иначе определяет здоровье Г.И. Царегородцев [177,61], рассматривая его как состояние гармоничной саморегуляции и динамического равновесия со средой, совокупность психосоматических состояний организма, обеспечивающих оптимальное функционирование человека в разнообразных сферах жизни. Здо​ровье - не только отсутствие болезней, но также способность организма и лич​ности быстро адаптироваться в социальной,   экологической обстановке. 
Индивидуальное здоровье можно рассматривать как состояние оптимальной жизнедеятельности человека, обеспечи​вающее полноту реализации его сил и способностей. 
Мы согласны с мнением А.Г. Щедриной [186]  о том, что здоровье - это целостное многомерное динамическое состояние в процессе реализации генетического потенциала в условиях конкретной социальной и экологической среды и позволяющее человеку в различной степе​ни осуществлять его биологические и социальные функции.

Нами была предпринята попытка выяснить отношение студентов к физической культуре. С этой целью студентам 1-го и 2-го курсов экономического и технологического факультетов МГУС была предложена анкета с вопросами, ответы на которые требовали достаточно вдумчивого и логического подхода.
Рассмотрим последовательно какова картина этих ответов. На этот вопрос, который выяснял - нужна ли физическая культура в вузе ежедневно около 80% респондентов сказали "да" к немного более 20% - "нет".  Вопрос о том, какая форма занятий предпочтительней - обязательная или - по желанию, практически все опрашиваемые (90%) предпочла вторую. При  выяснении мотивов, которыми отвечающие руководствуются, занимаясь  физической культурой (здоровье, высокая работоспособность, имидж и др. более 65% назвали  здоровье, а почти в равном пропорциональном отношении были представлены "работоспособность" и "имидж".
На вопрос - имеет ли значение занятие физической культурой для будущей карьеры или нет,  60% считает, что "нет" и 40% - "да". На вопрос - принципиалъное значение или нет имеют  условия для занятий - мнения распределялись таким образом – 75% придерживаются принципиального взгляда, а - 25% - нет.
Отношение к платным занятиям охарактеризовалось явным нежеланием студентов платить деньги 28%, около 17% придерживаются положительного взгляда,  а другая часть - готова это делать с большими оговорками.
Резюмируя вышеизложенное, можно сделать следующие основные заключения: подавляющее большинство респондентов считает, что физическая культура как дисциплина нужна в вузе, при этом предпочитая занятия по желанию и бесплатно.
Однако, надо признать тот факт, что более половины студентов  осознают значения физической культуры для их будущей карьеры, поскольку здоровье, работоспособность, имидж являются важными факторами в условиях конкуренции на рынке труда. 
Если выводить понятие «здоровье» из сущностной характеристики жизне​деятельности человека, то следует обратить внимание на такой критерий, как жизнеспособность — «показатель, отражающий состояние человека и изме​няющийся во времени, так и под влиянием различных показателей (внутренних и внешних, позитивных и негативных)» [55, 25].

Рассмотрим понятие «здоровый об​раз жизни». Так О.А. Мильштейн, В.А. Пономарчук, В.И. Столяров и другие рассматривают здоровый об​раз жизни как глобальную социальную систему, составную часть образа жизни личности и общества в целом. Наиболее типичную характеристику здоровому образу жизни  даёт О.А. Мильштейн: «Здоровый образ жизни - это объективная потребность современного общественного развития. Он выступает важной характеристикой образа жизни личности и общества одним из интегральных показателей, куль​туры и социальной политики общества» [129, 47].
Следует отметить, что в сложившейся ситуации сегодняшнего дня необходимо решить главную задачу — преобразовать культурно-образовательную и культурно-оздоровительную среды вуза, чтобы поведение  студента приобрело социально-активную направленность на сохранение собственного здоровья и здоровья других.
В современных  социально-экономических условиях необходимо формирование всех сторон личности студента: духовно-нравственных, интеллектуальных, физических, патриотических, а фор​мирование ценностных установок имеет особое значение. 

В.Н. Филиппов пишет, что «человек приходит в мир, где система ценностей уже выработана, он не рождается со своим смыслом жизни. Всё это привносится его сознание и разум системой обучения и воспитания. Какие ценности жизни и каков их жизненный смысл будет установлен в обществе, такими они предста​нут перед непосвященным умом маленького человека, только что вступившего на свою жизненную стезю: сначала в семье, потом в школе и впоследствии — в
производственной деятельности. Вот здесь, в этой цепочке, закладываются все жизненности, весь смысл жизни человека как индивида. Таким образом, поста​новка вопроса о смысле и ценностях жизни в Новое и Современное время про​должает длительную философскую традицию, не учитывать которую в наше время было бы, по меньшей мере, не разумно» [173, 360-366].
Для современного уровня развития ценностном потенциала в системе развития  духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в профессиональной подготовке вуза необходимо иметь в виду развитие  двух уровней ценностей: обществен​ного и личностного. Эти уровни ценностей взаимосвязаны посредством  преобразования общественных  ценностей в личное достояние каждого студента. В культурно-оздоровительной среде вуза к общественным ценностям, влияющим на развитие здорового образа жизни студентов, мы  относим: методики оздоровления, специальные знания по физической культуре, спорту и туризму, технологию спортивной подготовки, лучшие образцы моторной деятельности, спортивные достижения - всё то, что создано для физического и духовного совершенст​вования, оздоровления и организации духовных основ и здорового образа жизни.

Можно сказать, что здоровый образ жизни достижим при таких способах повседневной жизнедеятельности, которые укрепляют и со​вершенствуют резервные возможности организма, обеспечивая тем самым ус​пешное выполнение им своих социальных и профессиональных функций. Поэтому мы считаем, что здоровый образ жизни является основой первичной профилактики заболеваний.
В психолого-педагогических исследованиях  под здоровым образом жизни понимаются типичные формы и способы повседневной культурной жизнедея​тельности личности, которые укрепляют адаптивные возможности организма, способствуют полноценному, неограниченному выполнению учебно-трудовых и социально-бытовых функций. Исследователями-психологами отмечается, что здоровый образ жизни формируется только при благоприят​ных физиологических социальных и психологических условиях жизнедеятель​ности человека. В норме он должен обеспечивать восходящее развитие человека в любом возрасте [114; 143; 154]. 

Следует отметить, что, по мнению большинства современных исследо​вателей, развитие духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в профессиональной подготовке вуза выходит за рамки меди​цинских проблем, поэтому его нельзя сводить к отдельным формам медико-социальной активности (искоренению вредных привычек, следованию гигие​ническим нормам и правилам, санитарному просвещению, соблюдению режима труда и отдыха, питания и др).
Наиболее целесообразным нам представляется подход к данной проблеме, опирающийся на   комплексный анализ духовно-нравственных основ и здорового образа жизни, в единстве всех форм и показателей, способствующих сохранению и ук​реплению здоровья студентов. В качестве важнейших компо​нентов духовно-нравственных основ образа жизни мы определяем такие его элементы как: отказ от вредных привычек, воспитание культуры общения, поведения, питания, соблюдение режима учебы и отдыха, систематические занятия физическими упражнениями, повышение общей санитарной культуры и гигиенических   знаний, гармоническое развитие личности [16; 31; 54; 61; 191; 197]. 

Анализ современного состояния проблемы показал, что благородные цели, такие как «всесто​роннее гармоничное развитие личности, сочетающей в себе духов​ное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство», не могла этих целей достичь по причи​не отрицания существования духовного мира. Такой подход не позволял раскрыть истинную при​роду человека, а значит, невозможно было разработать и научные психоло​гические основы педагогического процесса.
Тенденцией повышения качества жизни российского общества, является интеллектуальное, духовно-нравственное, культурное, физическое развитие будущих специалистов определили новые основы реформирования системы профессионального образования. В процессе развития  духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов как интегративного компонента профессиональной подготовки,  реализующегося в культурно-образовательной и культурно-оздоровительной средах вуза необходимым стал переход от атеиз​ма к православию и другим исторически сложившимся верам. В гуманистическом мировоззрении привлекают принципы равенства, справедливости, уважение к человеческому достоинству, забота о благе людей. Название этого мировоз​зрения происходит от латинского «humanus», что переводится как «человечный». 

В процессе негативных изменений в обществе в 90-х годах ХХ века в наблюдалось целенаправлен​ное разрушение традиционной системы ценностей. Патриотизму не уделялось должного внимания, воспитание у молодежи целомудрия заменялось сексуальным воспитани​ем, массовая  физическая культура уступила свое место валеологии. Семья утратила свою социальную значимость для молодежи. Пропагандирование вольной жизни молодого поколения, основанной на непослушании своим родителям и преподавателям, стало недостойным  приемом средств массовой информации.
Следствием этого периода явилось изменение содержания профессионального образования. Появилась тенденция повсеместного сокращения часов по пред​метам гуманитарного цикла. Все это привело к снижению уровня теоретического сознания,   потребностей к самосовершенствованию, ценно​стных ориентаций, физкультурно-оздоровительной потребности. И в целом это привело к снижению качества духовно-нравственного и  физического развития студентов. Изменилась личностная цель обучения, которая предполагает лишь успешность, ка​рьера, вхождение в общество западного типа. Формируется система об​разования адаптационного типа, позволяющая  студента  приспособить​ся к условиям жизни в обществе, но исключающая условия для его ду​ховного, а значит, личностного роста.
Исследование, проведенное в вузах показало резкий упадок нравов в студенческой среде, что является отражением упадка нравов, происходящим  в нашем обществе.
Если основные проблемы в 1980 году:  студенты переговариваются в аудиториях, жуют жвачку, шумят, толпятся в коридорах, не соблюдают очередей, одеваются не по правилам, сорят в аудиториях.
То уже основные проблемы ХХ1 века: употребление наркотиков, употребление алкоголя, секстанство, самоубийства, изнасилования, ограбления, избиения, игромания, агрессивность, экстремизм..
Наиболее острой проблемой в воспитании образа жизни и показателями, определяющим здоровье человека сегодня, являются болезни, связанные с негативными проявлениями социума, вредные привычки и зависимости. СПИД становится одной из главных причин смерти в студенческом возрасте.
Реальную угрозу для сосуществования молодого поколения представляет СПИД, получивший название ВИЧ. Проникая в кровь, он поражает иммунную и центральную нервную систе​му. Причем даже самыми легкими последствиями воздействия на нее вируса могут стать слабоумие, рассеянный склероз и т.д., самым тяжелым - по​ражение мозга и смерть.     

Наркомания – самая острая проблема на сегодняшний день, связанная с образом жизни студенческой молодежи. Наркоманами становятся и остаются, главным образом, те студенты, у которых нет силы воли, своих убеждений, моральных принципов в жизни  для того, чтобы в действительно сложных условиях противостоять  соблазну, отсутствие установки на самореализацию личности  и позитивных жизненных целей.
 Проблема борьбы с наркоманией в вузах не может рассматриваться в отрыве от таких теневых сторон жизни студенческого общества,  как преступность, проституция, гомосексуализм. Наркомания среди студенчества - болезненное, непреодолимое пристрастие к наркотическим средствам, лекарствам, таблеткам. Использование психотропных и наркотических средств (растворители, средства для химической чистки одежды, препараты для борьбы с насекомыми и грызунами) приводит к деградации личности и инвалидности молодежи.
Раннее приобщение  студентов к наркотикам, тем гибельнее для нации России, поскольку молодежь лишается возможно стать мужем, отцом, женой, матерью. Токсикоманы, злоупотребляющие химическими, биологическими, лекарственными веществами, вызывающими привыкание, и непризнанными законодательством и международными конвенциями наркотиками, так или иначе переходят к приему сильнодействующих наркотических средств. 

За по​следние десять лет  в России увеличилось число наркоманов-студентов, употреб​ляющих, наряду с уже всемирно известными наркотическими препаратами, так называемые психотропные наркотики. В этом отношении самыми опасными оказались амфетамины и глюциногены, ЛСД и другие производные лизериновои кислоты, не являющиеся в отличие от других психотропных пре​паратов, медицинскими и представляющие исключительную опасность для  студентов.
Табакокурение – одна из серьезных  угроз здоровью настоящего и будущего студенческой молодежи,  также является следствием негативного образа жизни. Курение - это настоящая наркомания, и тем более опасная, что многие не принимают ее всерьез. Курильщик не погибает потому, что доза вводится постепенно, не в  один прием. Никотин включается в процессы обмена, происходящие в организме человека, и становится необходимым.
Опасность курения также состоит в том, что живущие в накуренных комнатах студенческих общежитий, чаще и больше страдают забо-леваниями органов дыхания. У курящих  студентов с первого года обучения в вузе и проживании в таких условиях увеличивается частота бронхитов и пневмоний, и повышается риск раз​вития серьезных заболеваний. Табачный дым задерживает солнечные ультрафиолетовые лучи, которые важны для нормальных функций организма, влияет на обмен ве​ществ, ухудшает усвояемость сахара и разрушает витамин С. Вследствие этого происходит снижение интеллектуальных и творческих способностей, а также снижение физической активности и режима учебного труда и отдыха студентов. Дети, родившиеся от курящих студентов, отстают от своих сверстников в умственном и физическом развитии.
Как показывают результаты обследования студентов заметно возросли аллергические заболевания,  аллергизирующим действием никотина и сухих частиц табачного дыма. 
Пагубное влияние на организм молодого человека и образ жизни оказывает потребление алкоголя, который также считается наркотиком. Проникнув в растущий организм, алкоголь расстраивает работу всех тканей и органов, быстро сгорая, он отнимает у них кислород и воду. При значительном и
частом попадании алкоголя в организм клетки разных органов погибают. Под действием алкоголя нарушаются чуть ли не все физиологические процессы в организме, а это может привести к тяжелейшим заболеваниям. Перерождаются 
печень, почки, сердце, сосудов и др., резко снижается интеллект молодого человека, падает интерес к учебе, к физическому развитию, приобщению к культуре. 
Алкоголь ослабляют волю и самоконтроль, и подталкивает к совершению неблаговидных поступков и ошибок, которые ломают всю жизнь молодого человека. Очень  пагубен алкоголь для еще несформированного организма девушек, поскольку в этот период роста он легче подвергается его воздействию. Алкоголь оказывает отрицательное влияние на потомство. Последствия случайных половых связей в результате опьянения бывают трагичными. Они приводят к распространению венерических заболеваний, ослаблению иммунитета, рождению неполноценных детей. 
У молодого поколения алкоголь оказывает негативное влияние  на формирование физкультурно-оздоровительной и соревновательной потребности студентов.
Исследование позволяет сделать вывод о том, что здоровый образ жизни студентов  яв​ляется условием не только профилактики заболеваний, но и развития духовно-нравственных ос​нов жизни студенчества. Он в то же время определяет конкретную линию поведения студента, его ценностные ориентации, установки, мотивы учебной и творческой деятельности. Здоро​вый образ жизни - это способ жизнедеятельности студента во всей его целост​ности, и тем самым формирующий в процессе его становления. Студент в данном случае является активной личностью, а не объектом негативного воздействия. Студент становится способным к саморазвитию и приобщению к культуре, здоровому образу жизни, на который направлен комплекс воспитывающих мероприятий, в том числе и оздоровительных.
Мы считаем, что формирование у студента потребности в здоровом образе жизни — это сосредоточение усилий преподавателей не только на борьбу с вредными привычками, гиподинамией или на пропаганде гигиенических знаний, но, прежде всего, развития  духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов как интегративного компонента профессиональной подготовки в культурно-образовательной и культурно-оздоровительной средах вуза, а также - воспитание таких ка​честв мышления и поведения, которые в наибольшей степени активизировали целенаправленную работу на самопознание и самовоспитание. 
Таким образом, рассмотрение развития  духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов как интегративного компонента профессиональной подготовки,  реализующегося в культурно-образовательной и культурно-оздоровительной средах вуза дает возможность решить одну из  основных  проблем современной  подготовки  специалистов 
1.3. Роль и значение  культурно-образовательной среды вуза в обеспечении всестороннего развития  духовно-нравственного  личности студента
В теории социально-культурной деятельности наиболее подробно проблему духовности раскрывает А.В. Соколов [159, 55-64]. Он определяет духовность как социально-культурный феномен и обосновывает методологию культурного развития личности. В ней определяется суть подлинно человеческой природы, так как через нее человек способен подняться выше биологически обусловлен​ных потребностей. Сознательный героизм, бескорыстная жажда знаний, переживание прекрасного и безобразного, чувство благоговения и чувство юмора - всё это проявления сугубо духовной человеческой жизни [173]. Именно одухо​творённость создаёт человека, как такового, именно духовность, а не что-либо иное, есть критерий человека.
Для реализации в социально-культурной деятельности, духовность рас​сматривается как фактор, включающий в себя три начала - познавательное, нравственное и эстетическое [134]. Именно эти три начала (сугубо человеческие 
способности) выражены в высших духовных ценностях Истины, Добра, Красо​ты [27]. Не случайно именно эти три начала являются центрами духовной жизни 
общества, и именно они интегрируются, прежде всего, в религиях, идеологиях, мировоззрениях. В структуре личностных духовных потребностей указанные начала представлены в виде познавательной, этической и эстетической потребностей, побуждающих человека к соответствующей духовной деятельности. Ясно, что у разных людей побудительная сила духовных потребностей вообще и развитость отдельных из них различны. Таким образом, духовность студента определяется как степень проявления духовных потребностей в потребностно-мотивационной сфере. Степень проявления духовных потребностей характеризуется, побудитель​ной силой именно духовных ценностей в качестве мотива активности, а также направленностью ценностных ориентации на духовную или материальную ценность, или на гармоничное сочетание разных ценностей. 
Понимание духовности, может быть построено на типизации личностей студентов. Объединение личностей каждого типа могут создавать неформальные социальные группы в соответствии с их уровнем духовности. По духовному развитию типов личностей мы можем определить следующие группы:
Первый  тип личности:
«человек биологический» - характеризуется тем, что он озабочен только удовлетворением элементарных потребностей в питании, одежде, жилище и т.д.

Второй  тип личности: «внешне ориентированный человек» - характеризуется тем, что основа его помыслов и действий – это получение максимум удовольствия, материальных благ и достижение социального признания, власти, престижа.

Третий  тип личности: «человек рационально или иррационально односторонне развитый» - ус​ловно «физики» и «лирики».
 Четвертый  тип личности – это «человек гармонично развитый», который  вовлечен в разрешение смысложизненных проблем с учетом различных устано​вок.
Нами уточнены рассмотренные теоретические положения, с целью реали​зации их в методике развития разработана модель развития  духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов как интегративного компонента профессиональной подготовки,  реализующегося в культурно-образовательной и культурно-оздоровительной средах вуза.
В частности, для проявления человеком духовности, нравственности мы выделяем, как группу потребностей, так и группу ценностных ориентаций, являющихся источниками внутренней актив​ности студентов. При этом вместо термина «духовные потребности» мы обращаемся к по​нятию «идеальные потребности». Далее предлагается выделить гуманистические ценностные ориентации как отношение и направленность на совершенствование себя и окружающего мира. В итоге духовность определяется развитыми идеальными потребностями и гуманистическими ценностными ориентациями, которые формируются и реализуются в культурно-образовательной и культурно-оздоровительной средах вуза. 
 Профессиональная подготовка студентов в вузе способствует  выполнению регулятивной функции культуры, выступает действенным средством социализации студента, а также формированию здорового образа жизни. Развитие духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в профессиональной подготовке вуза невозможно без включения человека в активную культурно-образовательную  и  физкультурно-оздоровительную деятельность.
Методологические основы культурно-образовательную  и  физкультурно-оздоровительную деятельность, позво​ляющие активно воздействовать на образ жизни личности, согласно исследова​ниям Ю.Д. Красильникова [163], М.А. О.В.Первушиной [140], определяются, через структуру, представляющую собой три блока: когнитивного, конативного и праксеологического.
- когнитивный блок характеризует культурно-образовательную  и  физкультурно-оздоровительную деятельность как развивающуюся, движущуюся совокупность духовно-нравственных основ,   физического воспитания, мировоззренческих представлении, знании, на​выков, умений необходимых для будущей профессиональной деятельности;
- конативный блок формирует духовно-нравственные поведенческие модели. Коммуникации в студенческой среде регулируются «поведенческим» блоком культуры общения. Цель тако​го регулирования - добиться соответствия этой деятельности социальным ожиданиям общества в удовлетворении потребности в самосовершенствовании личности будущего специалиста, в укрепления здоровья и духовно-нравственных основ. Формы культурно-образовательную  и  физкультурно-оздоровительную деятельности, используя специально разработанные  средства и методы, которые представляют собой действенный потенциал духовно-нравственного воздействия на личность;
- праксеологический блок направлен на организацию культурно-образовательной и  физкультурно-оздоровительной деятельности, его можно назвать «управляющим». Средством такого регулирования выше указанных видов деятельности, выступают объединения студентов в физкультурно-оздоровительные организации, физкультурно-спортивные студенческие общества,  ассоциации, клубы, библиотеки, парки, досуговые центры и др.).
 Такая структура наиболее полно раскрывает сущностный потенциал этих видов деятельности, выявляя содержание, специфику и целевые установки в развитии  духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов как интегративного компонента профессиональной подготовки,  реализующегося в культурно-образовательной и культурно-оздоровительной средах вуза. Специфические черты этих видов деятельности пронизывают все стороны жизни студенческой молодежи, их осо​бенность заключается в следующем:
а)
свободный вы​бор, добровольность и инициативность студентов;
б)
соблюдение студенческих традиций; 
в)
выработка новых форм работы, с соблюдением интере​сов  студентов;
г)
учет личностной направленности студентов,  опора на их индивидуальность, а также -  потребности в самосовершенствовании,   интересов личности;
ж)
 направленность на развитие интегративного компонента вузовской профессиональной подготовки - духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов;
з)
установка на развитие ценно​стных ориентаций и развитие физкультурно-оздоровительной потребности студентов;
и) реализация принципа единства духовного, нравственного и  физического совершенствования личности будущих специалистов  в профессиональной подготовке;


Формирование профессиональной деятельности в сочетании с культурно-образовательной и физкультурно-оздоровительной  деятельностью призвана решать важнейшие  задачи:
· изучение, удовлетворение и возвышение духовно-нравственных и физкультурно-оздоровительных  потребностей;

· формирование профессионально важных и общественно значимых качеств личности будущего специалиста;

· развитие творческого потенциала и способностей, необходимых для успешной  профессиональной деятельности. 

Совокупность общих принципов и норм поведения студентов по отношению друг к другу осуществляются посредством функций: образовательно-развивающая,   преобразовательная,   экологогическая,   информационная, культуроформирующая, интегративная, коммуникативная, игровая. В структуре духовно-нравственного развития и становления личности студентов можно определить сле​дующие функции: а) приобретение новых знаний, нравственных норм, ценностных ориентаций; б)систематизация, хранение, трансформация знаний, норм, ценностей и значений; в) преемственность духовности и традиций культуры; г) коммуникативность обеспечивающая взаимодействие в процессе обучения; д) социализация студентов через  взаимовлияние  духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов как интегративного процесса; е) игровая функция как способ реализации физкультурно-оздоровительной и соревновательной потребности студентов. Через эти функции реализуется развитие духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов как интегративного компонента профессиональной подготовки в вузе.
Современная культурно-образовательной и физкультурно-оздоровительной  деятельностью основана на следующих принципах, регулирующих этот процесс: 

- единства духовного, нравственного и  физического совершенствования личности студента, который  характеризуется необходимостью непрерывного ее совершенствования с практической активностью; 
- культуросообразности, который определяет отношение процессов воспи​тания духовности и культуры и развития морально-нравственных качеств личности студента в вузе;
- индивидуализации личности студента, направленная на изучение его личностных особенностей и жизненных позиций в сочетании  с высоконравственными чувствами; 
- развитие инициативы для самовыражения и утверждения студентов себя в  культурно-образовательной и культурно-оздоровительной средах вуза и проявления   себя как высоконравственной личности.
Ценностные ориентиры личности формируются через единство духовного, нравственного и  физического совершенствования будущих специалистов в вузе в развитии личности. В условиях серьезных изменений государственной идеологии, где особое значение для духовного возрождения россиян имеет вос​становление морально-нравственных норм общественной жизни, возрождения чувства патриотизма, приоритетным становится  обязанность жить  по нравственным законам, принятым в обществе на основе согласия общественного и личного миропонимания. Осмысление нравственных законов регламентирует позитивное поведение студентов, развивая их самосознание.

Развитие  духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов как интегративного компонента профессиональной подготовки,  реализующегося в культурно-образовательной и культурно-оздоровительной средах должно опираться на научную и социальную ценность приобретаемой профессии; на практическую значимость будущей профессиональной деятельности; сознательность и доступность усвоения профессиональных знаний и умений на основе здоровьесберегающих технологий обучения. Общие требования: создать условия для самообразования; развивать поисково-творческие способности и умения; 
развивать навыки применения получаемых профессиональных знаний.
В системе профессиональной подготовке разработаны шесть  видов  занятий: теоретические; демонстрационные, визуальные, инструктивные, эвристические, творческие; все они способствуют развитию интегративного компонента вузовской профессиональной подготовки - духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов.
Развитие ценностной ориентации направлено на становление мировоззренческих, нравственных, эстетических понятий, суждений и оценок студентов. Анализируя различные события, вырабатывая определенные отношения к окружающему, студент неосознанно включается в оценивающую деятельность. Для него в этой ситуации самые крупные, масштабные проблемы приобретают глубоко личностный смысл. Развитие ценностной ориентации осуществляется в форме бесед, обсуждений, диспутов и дискуссий является одним из средств, обеспечивающих переход знаний в убеждения, и обеспечивает развитие духов​но-нравственных основ жизни и повышение интеллектуальных и творческих возможностей, а также - работоспособности будущих выпускников вуза, необходимой для  их профессиональной деятельности.
 Культурно-образовательная деятельность реализует развитие ду​ховности студентов в системе профессиональной подготовки определяя творчество как процесс преобразовательной деятельности, направленный на создание соци​ально ценного, нового, оригинального. В основе этого процесса лежит потребность в сози​дании, в самосовершенствовании, самовыражении, в стремление заниматься созидательной и спортивной деятельностью.
 Появление новых интересов, целей и задач, требующих творческого подхода к обучению, спорту, культуре, ак​тивизирует их.  Эта потребность в самовыражении и утверждении себя в системе многообразных отношений в студенческом коллективе - одна из сложных и социально значимых потребностей личности. 

Коммуникативная составляющая культурно-образовательной, физкультурно-оздоровительной  деятельность проявляется в общении и играет огромную роль, поскольку общение является условием познания и выработки системы ценностей. Общение - это практиче​ская деятельность, так как контакты между людьми предполагают воплощение передаваемой информации в той или иной системе знаков. Какой бы характер не имела сама эта информация - физический, как в спортивной игре - или ин​теллектуальный, как в дружеской беседе, сам процесс ее кодирования и отправ​ления получателю (или процесс ее получения  декорирования) мы можем сказать что это род практической деятельности. 
Учреждения культуры и спорта являются своеобразными провод-никами различных совокупностей ценностно-нормативных систем, эталонов, форм культурной активности, определяющих поведение человека в соответствии с моральными принципами определенного мировоззрения в коллективных действиях, в специально ор​ганизованных ситуациях. Это область культуры, которая имеет дело непо​средственно с сохранением, ретрансляцией, модификацией культурных этало​нов. В этих условиях формируются иные каналы, иные механизмы передачи, сохранения культурного опыта, норм, нравственных ценностей. 
Основные компоненты педагогического процесса  в культурно-образовательной и культурно-оздоровительной средах вуза  субъ​ект педагогического воздействия, объект педагогического воздействия, методи​ка или программа педагогического воздействия. 

Под программой педагогического воздействия мы понимаем совокупность средств, форм и методов, объединенных педагогической целью. 

 Методы культурно-образовательной деятельности - методы информационно-просветительные; методы воспитательные; методы организационные; инновационные методы, методы социологического и педагогического исследования.  

 Методы культурно-образовательной деятельности, реализуемые для развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в профессиональной подготовке вуза характеризуются  как:   
- изложение;   разъяснение; комментирование; обобщение; демонстрация; упражнение (методы   информационно-просветительные); убеждение; 
- поощрение; порицание; внущение; заражение; требование (методы воспитательный);

- соревнование, игра, конкурс, критика и самокритика; перспектива (методы организационные);
- наблюдение; анкетирование; интервью; изучение документации; эксперимент (методы социологического исследования).

Под средствами педагогического воздействия мы понимаем совокупность эмоциональных, интеллектуальных и других условий для достижения поставленной цели. 

Средства  духовно-нравственного развития личности студента в культурно-образовательной и культурно-оздоровительной средах вуза - это живое слово; искусство, образ; средства массовой информации; применение новых информационных технологий; средства наглядной агитации и пропаганды; оснащенность учебных площадок аппаратурой, оргтехникой, спортивным инвентарем.
Формы развития  духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов (понимаемого как интегративного компонента профессиональной подготовки) выступают как способ организации содержа​ния профессиональной подготовки; смысловое и художественно-образное решение и воплощение замысла   и форма как организация  студентов в специ​альную досуговую структуру в вузе с реализацией духовного взаимодействия и персонализации и форма как организация спортивных мероприятий, спортивных игр, соревнований, олимпиад и т.д.  

Реализация рассмотренных методологических основ  позволяет осуществлять процесс развития  духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов как интегративного компонента профессиональной подготовки,  реализующегося в культурно-образовательной и культурно-оздоровительной средах вуза
Рассмотрим культурно-образовательную среду как педагогическую систему.

В самых различ​ных контекстах категория «среда» рассматривается применительно к различным (экономическим, политическим, культурным, информа​ционным, образовательным и т.д.) системам. С формальной точки зрения среда (пространст​во) - это множество объектов, между которыми установлены отношения, определяемые функциональной спецификой этих объектов, расстоянием между ними. Среда (пространство) амбивалентно, для нее характерны такие взаимоисключающие свойства, как протяженность и фрагментарность, непрерывность и прерывистость.

Часть пространства, которая объективно или субъективно воздейст​вует на личность, рассматривается нами как среда, в т.ч. культурно-образовательная, если речь идет о педагогически управляемом воздейст​вии на личностное развитие.

Под культурно-образовательным пространством вуза мы понимаем совокупность усло​вий и возможностей личностного развития студентов, определяемых качеством функционирования учебных, спортивно-оздоровительных и иных подразделений вуза, а также  - общественных организаций.   

В организационной плоскости под культурно-образовательной  средой понимается совокупность институциональ​ных (система образования, досуга. спорта) социальных и духовных факторов и условий, непосредственно окружающих  студента в процессе его профессиональной подготовки.

Значимость культурно-образовательной среды обу​словлена тем, что она опреде​ляет для студентов ценностные ориентиры, морально-нравственные нормы поведения, идеалы, успешность в дальнейшем профессио​нальном и личностном становлении.

Культурное пространство вклю​чает сложившиеся формы общения, духовные ценности, архитектуру, значимые события, символы. Содержание и качество культурного про​странства неизбежно переходит в другое измерение - в духовный мир личности студента. 
Современная педагогика строится на понимании взаимосвязи, взаи​мозависимости и взаимодополняемости обучения и воспитания - в еди​ной системе учебно-воспитательного процесса.


Оптимизация культурно-образовательной среды в содержа​тельном плане обеспечивается путем включения личности студента в образовательную, художественную, физкультурно-оздоровительную деятельность.


Роль культурно-оздоровительной среды вуза во многом определяется отношением к  физической культуре как к процессу всестороннего развития личности студентов и раскрывается при условии понимания целостности личности студента, его сомато-психического и социокультурного единства, интегративного воз​действия на него физкультурной деятельности и ее основного элемента физических упражнений. При этом приоритетными компонентами духовности в физкультурной деятельности выступают самореализация, проективное саморазвитие, творчест​во, находящиеся в гармонии движением. Физическая культура является позитивным фактором культурного раз​вития студентов, играет существенную роль в его всестороннем и гармоническом развитии.
Рассматривая функции физической культуры, прежде всего следует выделить ее адаптационные возможности. Каждый из компонентов физической культуры (образовательный, спортивный, рекреативный, реабилитационный и др.) выполняет не только функции физической культуры в целом, но и свои специфические функции: физи​ческое воспитание отвечает за функцию освоения, спортивное становление обеспечивает функцию достижения, совершенствования, а также - сбережения и укрепления здоровья студентов посредством физического воспитания. Физическая рекреация обеспечивает функ​цию поддержания, двигательная реабилитация — функцию восстановления физических и духовных сил студентов.

Использование разнообразных средства физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, своей психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности стимулирует формирование культуры мышления, во​ображения, чувств, художественное развитие. Двигательная деятельность реализуются не только через специфиче​ские функции - оздоровительного, физического развития, физического об​разования, физической подготовленности, но и  - через сознательное окультуривание двигательной деятельности, формирование телесной культуры, признание и самоут​верждение.

В сфере физической культуры развитие двигательных возможностей человека неотделимо от развития его личностных качеств. Мы считаем, что физическая культура - это духовная культура, реа​лизуемая специфическим образом - через сознательно окультуренную двигательную деятельность, где двигательное действие выступает средст​вом удовлетворения и формирования многообразных потребностей чело​века, способствует его саморазвитию, самоактуализации, самопознанию и самосовершенствованию. В культурно-оздоровительной среде вуза освоение студентами мобилизационного комплекса ценно​стей физической культуры становится мощным стимулом самореализации личности. 

Учитывая эстетическое понимание сущности физической  культуры следует подчеркнуть важность единства природного, физического и духовного развития человека. В содержании физической культуры входят навыки творческого, не​стандартного, логического мышления; целостно​е чувственное восприятие мира в соединении с двигатель​ной активностью, обладание прекрасного и сильного тела спорт​смена; средства формирования человека в единстве природного и духов​ного. Поэтому физическая культура есть мера человеческого в человеке. 

В этой связи единство духовной и двигательной сторон в физкультурной дея​тельности в вузе создает гармонию духовных и физических сил студенческой молодежи. Лишь творческий характер деятельности во всех организационных формах фи​зической культуры (в физическом воспитании, спорте, физической рек​реации, двигательной реабилитации) обеспечивает развитие личностных потенциалов.

Таким образом, в содержательном плане культурно-образовательная среда и культурно-оздоровительная среда  в профессиональной подготовке будущего специалиста в вузе предполагает координацию ресурсов высшей школы с це​лью создания оптимальных условий для развития теоретического сознания,   развития потребностей к самосовершенствованию, развития ценно​стных ориентаций, развития физкультурно-оздоровительной потребности. 
ВЫВОДЫ

Современное состояние профессиональной подготовки студентов и практика учебно-воспитательной работы в вузе показали, что  накоплен огромный арсенал культурных и нравственных ценностей, которые направлены на  при​ведение к определенной гармонии их внутреннего мира, а также - показали необходимость целенаправленной учебно-воспитательной работы по развитию духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в культурно-образовательной и культурно-оздоровительной средах вуза  для  становления морально-нравственных качеств личности каждого студента, системы культурных и нравственных ценностей, овладения навыками здорового образа жизни.

На основе теоретического анализа  уточнены понятия духовности, духовно-нравственных  основ развития личности студентов, здорового образа жизни применительно к  профессиональной подготовке студентов в вузе. В профессиональной подготовке студентов духовность  выступает как системное новообразование в струк​туре их личности, включающее формирование потребностей к самосовершенствованию (познания, созидания, креативности, гармонического развития), теоретического сознания (научных знаний, профессиональной компетентности и творческого мышления) и духовно-нравственных ценностных ориентации, прояв​ляющихся в согласии общественного и личного миропонимания, в духовно-нравственном отношении к будущей профессиональной деятельности. 
Духовность и нравственность студентов представляют собой интегративное качество, определяющих сферу его жизненных потребностей, ценностей, определяющих содержание, качество жизни. Важным для него является  обретение и переживание смысла жизни, что связано с выходом за рамки чувственного бытия и творчества жизни.  Именно этот  процесс  приобретает решающую роль для взаимоотношения с людьми, духовно-нравст​венного развития будущего специалиста, обретение совести как меры и качества свободы са​мореализации личности.  
Системообразующей основой развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в культурно-образовательной среде вуза являются традиции, обычаи и предания, сформировавшиеся на ос​нове воззрений народа. В тоже время культурно-образовательная среда вуза, являясь частью системы образования, несет в себе традиции, обычаи студенческого сообщества. 

 Теоретически доказано, что процесс развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов как интегративный компонент вузовской профессиональной подготовки включает: интеллектуальное и духовное становление, развитие потребностей к самосовершенствованию, ценностных ориентаций, проявляющихся в культуре общения, нравственном поведении и толерантности,  активности личности во всех сферах общественной жизни, рациональной организации учебы и отдыха.
Физическая культура  должна более органично интегрироваться в образ жизни, стать показателем цивилизованности, явиться средством повышения адаптационных способностей студентов при условиях:   увеличения двигательной активности;    создания     в     студенческом     коллективе     эмоционально положительной атмосферы;    расширения    сферы    участия    в    общественно-полезной деятельности;   выработки  активной   позиции   студента  при   выполнении общественных поручений;  формирования взаимопонимания преподавателя и студента.
Таким образом, рассмотрение развития  духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов как интегративного компонента профессиональной подготовки,  реализующегося в культурно-образовательной и культурно-оздоровительной средах вуза дает возможность решить одну из  основных  проблем современной  подготовки  специалистов в вузе. 
Специфические черты этих видов деятельности пронизывают все стороны жизни студенческой молодежи, их осо​бенность заключается в следующем:
а)
свободный вы​бор, добровольность и инициативность студентов;
б)
соблюдение студенческих традиций; 
в)
выработка новых форм работы, с соблюдением интере​сов  студентов;
г)
учет личностной направленности студентов,  опора на их индивидуальность, а также -  потребности в самосовершенствовании,   интересов личности;
ж)
 направленность на развитие интегративного компонента вузовской профессиональной подготовки - духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов;
з)
установка на развитие ценно​стных ориентаций и развитие физкультурно-оздоровительной потребности студентов;
и) реализация принципа единства духовного, нравственного и  физического совершенствования личности будущих специалистов  в профессиональной подготовке;

Развитие  духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов как интегративного компонента профессиональной подготовки,  реализующегося в культурно-образовательной и культурно-оздоровительной средах должно опираться на научную и социальную ценность приобретаемой профессии; на практическую значимость будущей профессиональной деятельности; сознательность и доступность усвоения профессиональных знаний и умений на основе здоровьесберегающих технологий обучения.
ГЛАВА 2. Моделирование  развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов как интегративного компонента вузовской профессиональной подготовки
2.1. Определение содержания и структуры модели  духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов
Проведя теоретический анализ  проблемы развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в профессиональной подготовке вуза, мы пришли к выводу о том, что необходимы разработка модели этого процесса программы развития личностных качеств студентов в этом направлении. 

В культурно-оздоровительное среде  вуза гармоничное развитие будущего специалиста должно складываться из: развития потребностей студентов в духовно-нравственном и физическом  совершенствовании; утверждения здорового образа жизни; создания условий для сохранения и укрепления здоровья, занятий любыми видами физической культуры и спорта, а также - профилактики вредных привычек и правонарушений. 
 Опираясь на разработанную нами позицию  единства духовного, нравственного и  физического совершенствования будущих специалистов в вузе, мы разрабатываем модель развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в профессиональной подготовке вуза таким образом, чтобы преодолеть противоречия, связанные с этим процессом:
- между глобальными задачами возрождения духовно-нравственными  ценностей жизни общества, традиций отечественной культуры, утверждения здорового образа жизни в условиях реформирования Российского образования и недостаточно изученным комплексом  условий реализации этих задач;
- между потребностями современного общества во всесторонне развитой личности, обладающей высоким духовно-нравственными началом и потребностью в физическом и нравственном совершенствовании и  отсутствием теоретически обоснованных  форм и методов организации воспитательной, культурно- образовательной, культурно-оздоровительной работы в  вузе.

Решение данной задачи поможет наиболее эффективно подготовить будущих специалистов к духовному, нравственному и физическому совершенствованию, к отношению к себе, другим людям, к профессиональной деятельности, к обществу и экологии. Определенные таким образом духовно-нравственными основы и   физическое развитие студентов интериоризируются посредством специально организованной культурно-образовательной, культурно-оздоровительной средами и становятся внутренним источником активности личности на уровне сознания и подсознания. 
Применительно к рассматриваемой нами проблеме существует не​обходимость в определении особенностей разработки структурной модели, где отражалось бы единство духовного, нравственного и  физического совершенствования будущих специалистов в вузе, а также разработка  программы развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в вузе.

Модель рассматривается как образец (эта​лон, стандарт), имитирующий строение и действие какого-либо моделируемого процесса или явления в научных и других целях. Под моделью понимается образ (мысленный и условный: изо​бражение, описание, схема и т.д.) объ​екта, процесса или явления (оригинала данной модели), используемый в качест​ве его заменителя [87].

В связи с этим, моделирование определяется как метод исследования объектов на их моделях. Форма моделирования зависит от используемых моделей и сферы применения моделирования. По характеру моделей выделяют предметное (модели объемно представляют внешние и внутренние связи объекта) и знаковое моделирование (моделями служат схемы, чертежи,  формулы и т.д.).

В научно-педагогической  литературе  известно построение следующих образовательных моделей:

- поточная структура модели – обучение в уровневых потоках, в которые могут входить несколько направлений развития личности в культурно-образовательной среде вуза; 
- селективно-групповая структура модели – предметное обучение в уровневых группах внутри курсов (экономического и технологического факультетов) по некоторым специальным учебным предметам,  и обучение полным составом по остальным базовым предметам; состав уровневых групп варьируется от предмета к предмету, применительно к данному исследованию, развивая  духовно-нравственные основы, применяя здоровьеформирующие методики укрепления здоровья студентов в профессиональной подготовке вуза; 
- смешанная структура модели. Создаются группы студентов по когнитивным признакам. Состав постоянен, но внутри создаются временные группы обучающиеся;
- интегративная структура модели.  Организуется единая группа с множеством возможностей для индивидуализации учебно-воспитательного процесса; 

-  инновационная структура модели. Формируются группы студентов со смешанными способностями, учитываются несколько критериев их развития; функционируют несколько малых групп, состав которых постоянен.

- адаптивная структура модели, в которой присутствуют четыре основных модуля, реализующих свою образовательную модель. Перспективным в построении  адаптивной модели являются не отдельные модули, а их оптимальная комбинация, при этом сохраняется возможность перехода с одного уровня обучения к другому. Подобное сосуществование нескольких образовательных моделей в рамках одной культурно-образовательной среде в вузе – достаточно новое явление в российской педагогике. 

Следует отметить, что между проектированием и конструированием существует различие: проектирование - теоретическое воплощение (на бумаге или электронном носителе информации), а конструирование - материальное (реальное) воплощение проектной деятельности. В теории педагогического проектирования следует различать:

– прогностическую модель для оптимального распределения ресурсов и конкретизации целей;

– концептуальную модель, основанную на информационной базе данных и программе действий;

– инструментальную модель, с помощью которой можно подготовить средства исполнения и обучить преподавателей работе с педагогическими инструментами;

– модель мониторинга – для создания механизмов обратной связи и способов корректировки возможных отклонений от планируемых результатов;

– рефлексивную модель, для выработки решений в случае возникновения неожиданных и непредвиденных ситуаций.

Возможность моделирования основана на том, что модель в определенном смысле отображает (воспроизводит) какие-либо стороны объекта исследования и  предполагает наличие разрабатываемых теорий или гипотез, указываю​щих на рамки допустимых при моделировании упрощений. По характеру той стороны объекта, которая подвергается моделированию, различают моделирование его структуры и моделирование его поведения, функционирования, про​текающих в нем процессов и т.д. [110, 56].
Между отдельными элементами в реальных педагогических объектах исследования происходят постоянные изменения взаимосвязей. Эти же процессы должны происходить и в модели, следовательно, структура модели должна отражать эти изменения. Изменение структуры модели происходит на основании определенных алгоритмов, учтенных в системе исходных положений. Эти алгоритмы должны быть такими, чтобы изменения структуры модели приводили к ее устойчивости. Для того чтобы в условиях нестацио​нарности структуры модель оставалась устойчивой, необходимо постоянное из​менение величин практически всех ее параметров. В настоящее время  многие ученые в моделировании широко используют свойства замкнутых и разомкнутых моделей и понятие обратной связи [68, 156].
При наличии отрицательной и положительной обратной связи система получает возможность ускорения развития. Поэтому наличие обратных связей позволяет достаточно корректно моделировать протекающие в оригинале педагогические процессы, то есть наблюдать динамические характеристики модели, близкие к реальным. Обратная связь, объе​диняющая какой-либо выход прямой связи с ее входом, в общем случае вы​полняет одну из функций управления объектом. 
Известно, что под структурой принято понимать внутреннюю форму организации системы, представляющей множество связанных между собой элементов, которые и составляют определенное целостное единство. Применительно к психо​логии К.К. Платонов предлагает следующее определение структуры: «Струк​тура - это единство элементов, целостности и их всесторонних связей» [174, 23]. В философской литературе структура рассматривается как способ связи элементов системы, которая представляет собой более или менее законченное целое. В более широком смысле структура трактуется как «единство элементов их связей и целостности» [174, 13].
Применительно к профессиональной деятельности - одной из слож​нейших динамических систем, структура которой отличается нелинейными связя​ми, что требует системно-структурного подхода в исследовании. «Любая система может быть правильно понята - как единство ее струк​туры и функции. От природы системы как целого зависят не только ее функ​ции, но и функции каждого из элементов системы» А. М. Дубров [67, 18].
В контексте нашего исследовании образовательная и культурно-здоровительная деятельность в профессиональной подготовке в со​стоит из трех неразрывных между собой компонентов: содержания, деятель​ности, субъектов
 Исходя из цели нашего исследования — разработки, теоретического  обоснования и экспериментальной проверки  системы духовно-нравственного развития  студентов в профессиональной подготовке будущих специалистов в вузе, утверждающих здоровый образ жизни, формирующих потребности физического и нравственного совершенствования, повышающих интеллектуальные и творческие возможности студентов, их работоспособность, необходимые для учебной и будущей профессиональной деятельности,  мы строим (структурируем) модель, описывающую различные стороны процесса в за​данных условиях.

Модель развития духовно-нравственные основ и здорового образа жизни студентов  должна реализоваться в организации воспитательной, культурно-образовательной, культурно-оздоровительной работе в вузе.


 В целях создания модели развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов нами был проведен анализ процесса моделирования, определено  содержание и взаимосвязи. 
В механизме идеальной деятельности, как основы духовности, по М.С. Кагану [89, 112] можно выделить следующие составляющие:
- внутренняя мотивация как     целенаправленная   активность   студента;  - преобразование мотивации процесса деятельности  в конкретную ориентацию этого процесса, которая находит свое выражение в целеполагании,  разработке плана, программы действия;


- реализация  стратегии и тактики деятельности при наличии операционной базы, с помощью которой осуществляется действие. 
- наличие энергетических ресурсов, имеющих психическую природу, которую при необ​ходимости следует искать в психике человека как особый энергетический блок, обеспечивающий питание всей системы.

 Деятельность  может быть саморегулирующейся системой, если субъект сумеет получить информацию об эффективности совершаемых действий и корректировать на этой основе работу всех описанных выше составляющих. 
Исходя из сущности этих составляющих, представляющих собой компоненты любой деятельности, считаем, что развитие духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов возможно при включении в модель следующих компонентов: развитие потребностей к самосовершенствованию, теоретического сознания и духовно-нравственных ценностных ориентации и потребности к физическому совершенствованию.
В соответствии с этим сущность каждого из компонентов модели раз​
вития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов может быть 
раскрыта следующим образом.

Потребностно-мотивационный компонент. Сущность этого компо​нента состоит в том, чтобы сформировать потребности, мотивы, интересы, желания к духовно-нравственному развитию и здоровому образу жизни студентов. Предполагается реализация личностно ориентированного подхода, который предполагает, что ведущей характеристикой студента как субъекта культурно-образовательной и физкультурно-оздоровительной  деятельности является его активность, проявляющаяся в инициативном, самостоятельном, творческом от​ношении к действительности, другим людям и к самому себе. Студент должен прочно усвоить, что он сам, прежде всего, должен быть заинтересован в своём здоровье, духовно-нравственном развитии. М.Я. Виленский отмечает: «формирование адекватного отношения к здоровью, детерминирующего здо​ровый образ жизни средствами обучения и воспитания предполагает обра​щение не столько к познавательной сфере, непосредственным мотивам со​хранения здоровья, сколько к целому комплексу мотивационных структур, определяющих духовную направленность личности» [47, 10].

Практико-деятельностный компонент. Предпосылкой ду​ховно-нравственного развития и здорового образа жизни  является практико- деятельностный компонент, который состоит в умении ставить субъективно принятую цель культурно-образовательной и физкультурно-оздоровительной  деятельности, в соответствии с целью создать модель значимых условий, составить программу действий, упорядо​чить действия, средства, способы данных видов деятельности, оценить результаты как конечные, так и промежуточные, сопоставить их с заданными субъективными  критериями успешности деятельности, на основе оценки осуществлять не​обходимые коррективы.

В процессе культурно-образовательной и физкультурно-оздоровительной  деятельности происходит всестороннее ду​ховно-нравственного развитие личности студента, формируется его отношение к окружающему миру, утверждается здоровый образ жизни. Чтобы деятель​ность привела к развитию духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в профессиональной подготовке вуза, ее нужно ориентировать и разумно направлять. «В этом самая большая слож​ность практического воспитания» [1, 391].

У студентов необходимо развить физкультурно-оздоровительные и соревновательные потребности, основанные на методиках укрепления здоровья. Эти потребности у студентов должны проявляться в стремлении совершенствовать себя в физическом развитии,  использовании разнообразных средства физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, своей психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности. 

Для исследования это принципиально, поскольку из этого  следует, что будущее в профессиональном образовании во многом будет зависеть от качества педагогической деятельности педагога вуза, совокупности разнообразных знаний и умений,  проявляющихся в единстве духовного, нравственного и  профессионального совершенства, от сформированности его духовной культуры, нравственного здоровья и творческого потенциала.

В связи с этим отмечается, что  общая цель в преподавании общеобразовательных и специальных дисциплин, ориентированных на духовно-нравственное развитие в профессиональной подготовке будущего специалиста, заключается в ознакомлении студентов с достигнутым уровнем знаний о духовности, православии, красоте человека, о приобретении эстетических, мировоззренческих, ценностных ориентиров в освоении мировой духовной и художественной культуры, об  отношении к общечеловеческим ценностям, о нормах и правилах поведения, проявлении воли, самооценке личности, единстве сознания и поведения, об ак​тивном сопротивлении  негативным влияниям извне. 
Содержание развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в профессиональной подготовке вуза, воспитывающего здоровый образ жизни - это духовно-идеальная, интеллектуально-логическая, спортивно-оздоровительная информация, которая организуется определенными способами и является основой ценност​но-смыслового движения от целей педагогического процесса к его результатам.

В диссертации эта задача решается расширением содержания гуманитарных, в которое мы включаем: фундаментальные знания о духовной культуре, о конкретных формах ее проявления, теоретическое и практическое освоение которых обеспечивает вхождение  в пространство мировой и отечественной культуры, включение  в процесс духовно-нравственного самосовершенствова-

ния.
Такое расширением содержания гуманитарных на экономическом и технологическом факультетах РГУТиС позволило добиться развитию у студентов потребностей к самосовершенствованию, которые характеризуются высокой требовательностью к себе, стремлением стать лучше, ответственностью, дисциплинированностью, целеустремленностью, самоорганизацией в учебной деятельности, способностью к правильной самооценке, потребностью в духовно-нравственном совершенствовании, жизни по нравственным законам, наличие стимулов в самообразовании.
Нами разработана система развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в профессиональной подготовке вуза,  которая обеспечивает эффективное развитие теоретического сознания,   потребностей к самосовершенствованию, ценно​стных ориентаций, физкультурно-оздоровительной потребностей будущих специалистов. Данная система предусматривает:  (в содержательном плане) – отражение цели и содержания знаний  о духовности, православии, о приобретении эстетических, мировоззренческих ценностных ориентиров в освоении духовной и художественной культуры, об  отношении к общечеловеческим ценностям, о моральных принципах,  нормах и правилах поведения, проявлении воли, самооценке личности, единстве сознания и поведения,  - (в организационном плане) – обеспечивает становление личности в процессе личностно-формирующего воздействия, а также – освоение эстетических, духовно-нравственных знаний; развитие  потребностей к самосовершенствованию;  развитие физкультурно-оздоровительных потребностей;  реализация  полученных знаний о духовности, нравственности и  физическом совершенствовании в целях обеспечения необходимого уровня духовно-нравственных качеств личности будущих специалистов.

Процесс развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в профессиональной подготовке вуза включает развитие  интеллектуального и креативного сознания, потребностей к самосовершенствованию и развитие ценностных ориентаций, проявляющихся в процессе обучения общеобразовательным и специальным дисциплинам,  общефизической подготовки;  в культуре общения, нравственном поведении и толерантности,  активности личности во всех сферах общественной жизни, рациональной организации учебы, отдыха, питания,  в освобождении от давления негативных влияний жизни, от соблазна влечений, вредных привычек и зависимостей.
Мы выявили следующие основные направления в физкультурно-оздоровительной  деятельности по сохранению и укреплению здоровья студентов:
 1. Оздоровительно-гигиеническое направление определяет применение в физкультурно-оздоровительной среде вуза средств для и укрепления здоровья, самоконтроля, как в условиях общежития, так и дома: утренней гимнастики, закаливающих процедур, правильного режима учебы, соблюдения  режима отдыха и питания в соответствии с требованиями гигиены, оздоровительных прогулок, пробежек, спортивных игр, плавания, ходьбы на лыжах и других физических упражнений.
2. Восстановительно-рекреационное      направление  предусматривает  в физкультурно-оздоровительной среде вуза использование  средств организации отдыха и культурного досуга в выходные дни и в период каникул в целях восстановления и укрепления здоровья и работоспособности. К данному направлению относятся туристические походы, экскурсии, подвижные игры, спортивные мероприятия, которые могут быть организованы на базе студенческих общежитий, оздоровительно-спортивных лагерей, строительных отрядов.
3. Спортивно-оздоровительное направление в физкультурно-оздоровительной среде вуза определяет систематические занятия различными видами спорта, физическое совершенствование, занятия в спортивных секциях спортивных клубов, ежедневные оздоровительные тренировки; участие в спортивных соревнованиях с целью повышения или сохра​нения определённого уровня спортивной формы.
4. Лечебно-оздоровительное направление в физкультурно-оздоровительной среде вуза заключается в систематических физических упражнениях, закаливающих и гигиенических процедурах в системе лечебно-восстановительных мер по улучшению здоровья и отдельных функций организма, снижен​ных или утраченных в результате заболеваний или травм. Для этого необходим рациональный режим жизнедеятельности, естественные факторы при​роды, закаливающие процедуры, лечебный массаж и  комплекс специальных упражнений. Лечебно-оздоровительное направление должно сопровождаться систематическим врачебным контролем  и учётом индивидуальных особенностей студентов. 

Нами выяснено, что более половины студентов  осознают значения физической культуры для их будущей карьеры, поскольку здоровье, работоспособность, имидж являются важными факторами в условиях конкуренции на рынке труда.
Педагогический аспект развития этих направлений в оздоровлении студентов связан с их творческим и физическим самосовершенствованием стремлением достижения  идеала. В этом случае модель развитие духовно-нравственных основ является одной стороной противоречия, а реальный уровень достижения – другой. В.А. Сухомлинский отмечал, что «воспитание, побуждающее человека на развитие духовных основ образа жизни, требует, прежде всего,  выработки у него ясного понимания идеала и стремления к нему приблизиться, без идеала нет стержня человеческой личности» [165, 447]. Моделирование духовно-нравственных основ и здорового образа жизни, как творческая деятельность по самосовершенствованию, заключается в готовности студента развивать здоровый образ жизни на основе субъективно принятого образа - идеала. Самоорганизующийся и саморегулирующийся субъект характеризуется не только самостоятельностью и активностью, но и способностью к творческим преобразованиям в данном виде деятельности.
Здоровый образ жизни успешно формируется при рефлексивной саморегуляции. Принцип рефлексивной саморегуляции подробно рассмот​рен в работах таких авторов, как Л.М. Веккер [43, 257], А.Г. Иванченко [80, 270]. Он заключается в том, что в результате интериоризации личностью внешних форм социальных отношений между людьми человек начинает выполнять две функции: управляющую и исполнительную, причём управляющую функцию он применяет по отношению к самому се​бе для овладения собственным поведением. 
Развитие духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в профессиональной подготовке вуза должно реализовываться через активизацию побудительных механизмов. Продуктивность такого подхода состоит, прежде всего, в том, что он обеспечивает главное - активность  студента по сохранению  своего здоровья, повышению работоспособности.

В конце XX - начале XXI века резко изменилась образ жизни людей, а следовательно, структура за​болеваемости и смертности. В короткий исторический период всего за каких-нибудь полве​ка, доля тяжелого мускульного труда - как генератора энергии в про​цессе производства сократилась почти в 200 раз, что привело к нару​шению генетической программы человеческого организма и «запусти​ло» в действие цепную реакцию гипокинетического синдрома.  В результате «сидячего» образа жизни, переедания, избытка информации и нервного перенапряжения молодежи, резкого изменения среды обитания снизился уровень их здо​ровья. Все эти условия привели к появлению целого «букета» болезней цивилизации, связанных с тяжелым нарушениями обмена веществ и деятельности центральной  нервной системы. Единственное средство профилактики болезней органов кровообращения и укрепления здоровья молодежи - это грамотные занятия массовой физической культурой, адекватный двигательный режим, соответствующий их возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности занимающихся в сочетании с рациональным пита​нием и здоровым образом жизни. В то же время в программе вузов по физической культуре  недоста​точно внимания уделяется медико-биологическому обоснованию заня​тий физическими упражнениями, особенностям оздоровительной тре​нировки и влиянию ее отдельных форм на организм, в результате чего студенты не получают глубоких знаний по этим разделам. 
Двигательная активность человека, физические упражнения, на​выки гигиены и здорового образа жизни являются незаменимым сред​ством профилактики заболеваний, укрепления здоровья и гармонично​го развития личности.. Оптимальный двигательный режим, выполняе​мый в виде циклических упражнений аэробной направленности, ком​пенсирует дефицит энергозатрат, позволяет избежать пагубных по​следствий гиподинамии и является единственно надежным средством укрепления здоровья и профилактики сердечно-сосудистых заболева​ний (снижение уровня холестерина в крови, нормализация артериального давления и т.д.).
Основу любой оздоровительной программы должны составлять аэробные упражнения, направленные на повышение общей выносливо​сти и работоспособности, которые дополняются упражнениями на гиб​кость суставов и основных мышечных групп, препятствующими разви​тию возрастных дегенеративных изменений двигательного аппарата. Кроме того, оздоровительная программа, помимо адекватной физиче​ской тренировки определенной направленности, должна предусматри​вать рациональное сбалансированное питание, обучение основам пси​хорегуляции (аутогенная тренировка), массажа и закаливания, а также постоянный самоконтроль и врачебный контроль.
Только такой комплексный подход к проблемам физкультурно-оздоровительной  работы в вузе может быть эффективным в плане коренного улуч​шения здоровья студентов. Занятия физическими упражнениями в оп​тимальной дозировке должны стать насущной физкультурно-оздоровительной потребностью каждого студента, и тогда физкультурно-оздоровительное направление в работе вуза станет определяющим  в физическом развитии студентов, необходимым для их здоровья и будущей карьеры. 

2.2. Моделирование процесса развития духовно-нравственных

основ и здорового образа жизни студентов в вузе
Конструирование модели развития развитие духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в профессиональной подготовке вуза осуществлялось поэтапно в соответствии с воспроизведением процесса  развития структурных элементов личности студентов в культурно-образовательной  и культурно-оздоровительная средах вуза и со всей сферой жизнедеятельности человека. 

Модель развития духовных основ образа жизни раскрывается че​рез выявленные цель, задачи, направления, закономерности, принципы, педагогические условия, средства, диагностику и результат.
Для достижения цели развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов можно определить проявления  следующих закономерностей во взаимодействии  студентов и преподавателей. 

Это, во-первых - неразрывная связь, культурных и педагогических духовно-нравственных и воспитательных задач;

во-вторых - включение личности студента в культурно-образовательной  и культурно-оздоровительная  деятельность в наи​более активной форме; 

в-третьих - сочетание самообразования, самовоспитания и самосовершенствования;
в-четвертых - субъект-субъектные, прямые межличностные контакты, приме​няемые в культурно-образовательной  и культурно-оздоровительная сферах деятельности;

 в-пятых - соединение в названных сферах деятель​ности образовательных, духовно-нравственных, развивающих, рекреационных и оздоровительных факторов.
Выделены основные группы принципов в системе развитие духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в профессиональной подготовке вуза, которые способствуют эффективной организации содержа​ния профессиональной подготовки; смысловое и художественно-образное решение и воплощение замысла  (дискуссии, семинары, тематические вечера, театрализованные конкурсы, конференции, вечера от​дыха, вечера-юбилеи, праздники и т.д.) и форма как организация  студентов в специ​альную досуговую структуру в вузе с реализацией духовного взаимодействия и персонализации и форма как организация спортивных мероприятий, спортивных игр, соревнований, олимпиад, спортивных секций, спортивных центров, клубов здоровья для студентов.
Принцип единства духовного, нравственного и  физического совершенствования личности студента представляет необходимость непрерывного совершенствования личности с практической активностью, по​требностью в  воплощении своего человеческого потенциа​ла. 
Принцип культуросообразности - определяет отношение между воспи​танием духовности и культуры, воспитанием и развитием морально-нравсвенных качеств личности студента в культурно-образовательной среде вуза. 

Принцип индивидуализации характеризуется обращенностью к кон​кретной личности студента, учитывает его личностные особенности, его осознании системы общечеловеческих ценностей и жизненных позиций в сочетании  с высоконравственными чувствами. 
В программе развития развитие духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в профессиональной подготовке вуза определены следующие методические рекомендации:
· осознание духовно-нравственных основ и здорового образа жизни качеств личности, которыми она должна обладать;

· самопознание и самоанализ собственного уровня развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни;

· прогнозирование тех изменений, которые необходимо произвести в себе самом, и разработка программы саморазвития  студентов;
· сознательное и преднамеренное создание условий для саморазвития;

 - контроль за выполнением программы развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни;
- анализ конкретных результатов в достижении целей.

Процесс развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни духовности включает также совершенствование  посредством интегрирования  в содержа​ние цикла учебных гуманитарных дисциплин. Каждая из них должна раскрывать содержание духовности, нравственности  и определять следующие дидактические единицы:
Главными по значимости разделами программ являются: основы духовно-нравственных основ здорового образа жизни; социально-информационные основы профессиональной деятельности; психофизиологические основы учебно-творческой работы, интеллектуально-аналитической, научно-исследовательской  деятельности; духовные основы жизнедеятельности в общества. 
Эта направленность теоретической подготовки обусловлена необходи​мостью формирования у студента знаний, умений, навыков в области органи​зации духовно-нравственных основ и здорового образа жизни. Основными мотивами духовного раз​вития духовности выступают требование профессиональной деятельности и норм жизни; самоактуализация и самореализа​ция будущих специалистов.
Программа духовно-нравственных основ и здорового образа жизни  включает три основных пе​риода: первый период связан с самопознанием собственной личности, выделением её положительных психических, физических и духовно-нравственных качеств, а также негативных проявлений, которые необходимо преодолеть. Эффект самопознания проявляется через требовательность студента к самому себе. Далее, исходя из самоанализа, определяется цель и программа развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни, а на их основе - личный план. Он содержит средства, позволяющие наиболее рационально формировать здоровый образ жизни.  Последующее развитие духовно-нравственных основ и здорового образа жизни связано непосредственным с его практическим осуществлением.

При реализации принципа индивидуализации следует выделить индивидуальные направления в развитии духовности, нравственности, здорового образа жизни. 

Обобще​ние различных источников и собственные разработки позволили выде​лить следующие варианты выбора студентами индивидуальных направлений в физкультурно-оздоровительной  деятельности по сохранению и укреплению здоровья, способствующих духовно-нравственному развитию и здоровому образу  жизни: реабилитационное, укрепляющее здоровье; кондици​онное, повышающее функциональные возможности организма; спортивное, развивающее об​щую физическую и спортивную подготовленность; рекреационное, восстанавливающее здоровье и работоспособность; танцевально-ритмическое, развивающее двигательную активность, повышающее жизненный тонус. 
Модель  развития  духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов как интегративного компонента профессиональной подготовки,  реализующегося в культурно-образовательной и культурно-оздоровительной средах вуза раскры​вается через выявленные цель, задачи, направления, закономерности, принципы, педагогические условия, методы, критерии оценки эффективности, уровни раз​вития качеств, диагностику и результат.

Методы культурно-образовательной и физкультурно-оздоровительной деятельности, реализующие гармоническое развитие личности, мы определили следующим образом: методы информационно-просветительные; воспитательные, организационно-педагогические; инновационные, социологические.
Методы духовно-нравственного и физического развития, реализующие внутренние источники развития личности студента: саморазвития (самореализации в общественно-полезной и самоактуализаци); самопознания (самоанализа, самодиагностики);  самоорганизации (самоубеждения, самовнушения, самообязательства, самоприказа, самопрограммирования, планирования); самосовершенствова​ния (самоуспокоения, самоодобрения, самопобуждения, самонастроя, самопо​ощрения, самокритики, снятия стресса, физической активности); самоконтроля (самооценки, рейтинга).
Апробация модели и программы развитие духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов проводилось технологическом и на экономическом факультетах Российского государственного университета туризма и сервиса (РГУТиС) (бывш. Московский государственный университет сервиса). 

  Реализация программы рассчитана на три этапа:
подготовительный этап — направлен на выявление уровня сформированно​сти потребностно-мотивационной сферы развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов. Выявление вовлечённости студентов в культурно-образовательную и физкультурно-оздоровительную  деятельность до поступления в ВУЗ, его теоретической осведомлённости, физической и психологической подготовленности;
· основной этап - предусматривает приобретение теоретических и практических навыков развития духовности, нравственности, здорового образа жизни. Отличительной особенностью этого этапа является развитие у студентов индивидуальных потребностей к самосовершенствованию, развития ценно​стных ориентаций, развития физкультурно-оздоровительной потребности и способностей, наличие которых придают для них  личностно значимый смысл;

· заключительный этап - ориентирован на побуждение студентов к даль​нейшему совершенствованию духовности, нравственности, здорового образа жизни. Качественное свое​образие данного этапа заключается в развитии теоретического сознания,  осознании общественной значимости духовно-нравственного развития личности, когда его личностный смысл переживается студентами как адекватный общественному.

Оценка степени развития духовности, нравственности, здорового образа жизни личности студента осуществлялась по ан​кетным данным, самооценке, по взаимооценке в коллективе, по оцен​ке преподавателей, кураторов и по результатам тестирования.
При этом степень развития духовности, нравственности, здорового образа жизни производилась с учетом разработан​ных уровней развития теоретического сознания,   потребностей к самосовершенствованию, ценно​стных ориентаций, развития физкультурно-оздоровительной потребности личности студента. Их содержание отражено в четырех уровнях: высокий, выше среднего, средний, низкий.
Программа развития духовности включает совокупность методов, средств, форм, объединенных общей целью.
Методы культурно-образовательной и физкультурно-оздоровительной  деятельности, мы определили следующим образом: информационно-просветительные; воспитательные; организационные; социологического и пе​дагогического исследования.
Ведущие средства культурно-образовательной и культурно-оздоровительной деятельности в духовно-нравственном развитии личности студента: живое слово; искусство, образ; средства массовой информации; применение новых информационных технологий; средства наглядной агитации и пропаганды; оснащенность учебных площадок аппаратурой, оргтехникой, спортивным инвентарем. 
Формы   в   культурно-образовательной и культурно-оздоровительной деятельности, реализующие  духовно-нравственное развитие и здорового образа жизни студента  определены в трех вариантах. Форма как способ организации содержа​ния профессиональной подготовки; смысловое и художественно-образное решение и воплощение замысла  (дискуссии, семинары, тематические вечера, театрализованные конкурсы, конференции, вечера от​дыха, вечера-юбилеи, праздники и т.д.) и форма как организация  студентов в специ​альную досуговую структуру в вузе с реализацией духовного взаимодействия и персонализации и форма как организация спортивных мероприятий, спортивных игр, соревнований, олимпиад, спортивных секций, спортивных центров, клубов здоровья для студентов. 
2.3. Разработка программы развития духовно-нравственных  основ и здорового образа жизни студентов
Для реализации процесса развития духовных основ образа жизни студенческой молоде​жи как интегративного компонента профессиональной подготовки  в культурно-образовательной и культурно-оздоровительной средах вуза мы определяем содержание программы,  включая следующие, выявленные нами направления:
-направленность профессиональной подготовки студентов  на развитие духовно-нравственных основ личности;
· активизация педагогического воздействия всех средств информации вуза;
- укрепление культурно-образовательной и культурно-оздоровительной среды  вуза в профессиональной подготовке будущего специалиста в вузе посредством достаточного финансирования;

· наполнение содержания учебно-воспитательных,  культурно-оздоровительная мероприятий элементами эстетической и этической культуры, нравственными понятиями, формированием у студентов взглядов, убеждений, чувств, высокоморальными компонентами духов​ного развития личности.
Уровневые показатели программы. Программа развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов как интегративного компонента профессиональной подготовки разнооб​разна в своих иерархических уровнях и  предназначена для работы в культурно-образовательной и культурно-оздоровительной средах в вуза.

На методологическом уровне интеграции программа выстроена на философской основе:  гуманистическая;  разнообразные философские, социологические,   психологические и педагогические.


На педагогическом уровне интеграции: психологические и педагогические концепции.

На основных личностно-ориентированных уровнях интеграции развития  мы применяли следующие показатели: духовность, нравственность, физическое здоровье как базовые  в социальных, биологических и идеальных процессах развития личности.
На уровне освоения опыта духовно-нравственного развития:  идеальный,  творческий,  деятельностный.
На уровне ориентации на процесс развития личности:  воспитательная;  образо​вательная; творческая;  этому развитию подвержены все составляющие личности.
На уровне организационных форм интеграционных процессов: индивидуальный; личностно-ориенти​рованный; коммуникативный, общественный.
Настоящее время отмечено значительным вниманием к про​блемам духовно-нравственной культуры, признанием её значимости в развитии современ​ного общества. Культура представляет всю сферу труда и её результаты, всё, что создано человеком. Духовно-нравственная культура охватывает деятельность сознания и чувства человека и продукты духовно- нравственные позиции в профессиональной деятельности (наука, воспитание и просвещение,  этика, эстетика, искусство, творчество) — все, что относится к общественной культуре. Без реализации в образе жизни духовного начала вряд ли можно решить проблему развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни. В профессиональной деятельности человека духовно-нравственная культура может быть представлена такими важнейшими аспектами: культура труда, культура делового общения, культура обслуживания, корпоративная культура, а также отраслевыми областями: экономическая, технологическая, информационная и т.д.

Не менее значимой составляющей духовно-нравственной культуры является  искусство, понимаемое как отражение в художественной форме представлений человека о мире, об окружающей действительности. Произведения искусства есть, с одной стороны, материальные воплощения, модели элементов мира, с другой - особая система зна​ковой информации. Искусство - способ эмоционального и интеллектуального развития, приобщения к коллективному опыту человечества, к вековой мудрости,  устремлениям, идеалам, приобщение к мировой культуре.  Искусство – это один из способов социализации человека, которое воспитывает эстетическое отношение к человеку, природе, обществу, зарождает чувство прекрасного, ощущение единства с окружающей действительностью.
Искусство способствует передаче морально-нравственных ценно​стей, духовно-нравственному развитию личности и позиционированию здорового образа жизни. 
В программе развития  духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов как интегративного компонента профессиональной подготовки отражены целевые ориентации, определенные  функциями: 

- трансляция, сохранение и развитие культуры студенческого сообщества;
- поддержание  духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов  через нравственные ценности, через убеждения и  соответствующие модели поведения;
-
повышение культурного и образовательного уровня студентов;
-  формирование личности  всесторонне развитого специалиста – выпускника вуза через  воспитание гражданственности, патриотизма, толерантности;   передачу народных традиций; 

 - активизация самодеятельного участия студентов в развитии досуговой сферы в культурно-образовательной и культурно-оздоровительная средах вуза.
Ориентации программы по развитию личности студентов:
       - развитие нравственно-гуманистических потребностей;
- самосовершенствование, профессиональное самоопределение;
- развитие и самоорганизация творческой личности студентов – будущих специалистов.
Основные положения программы. Современное состояние профессиональной подготовки требует внедрения в учебно-воспитательный процесс новых педагогических технологий развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов как интегративного компонента этой подготовки. Что позволило нам определить следующие основные по​ложения:
1) Формирование культуры студентов — основа духовно-нравственного развития будущих специалистов.
2) Создание приоритета общекультурных ценностей, потребностей и интересов студентов  в процессе освоения духовно-нравственных ценностей, принципа гуманизма в содержании профессиональной подготовки в вузе.
  3) Развитие преемственности культурно-исторического, национально-этнического, социально-педагогического опыта в культурно-образовательной среде вуза.
4) Соблюдение традиций и инноваций в развитии сфер культуры и спорта в  культурно-оздоровительной среде вуза.
5) Организация культурно-образовательной и культурно-оздоровительной сред в вуза, обеспечивающих доступность и массовость  процесса развития культуры студентов.

  6) Активизация   творческий деятельности студентов.
Итегративность содержания программы. Она реализуется посредством:
1) социализации, как передача ценностей мировой культуры  путём изучения студентами основ наук и ис​кусств, физической культуры;
2) применения средств массовой информации и коммуникации;

3)  развития теоретического сознания,   развития потребностей к самосовершенствованию, развития ценно​стных ориентаций, развития физкультурно-оздоровительной потребности студентов;

4) освоения  достижений массовой культуры в процессах ознакомления, изучения произведений искусства. 
Развития  духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов  реализующегося в культурно-образовательной и культурно-оздоровительной средах вуза определяется развитостью культурно-творческих объединений студентов, вниманием  интеллектуальной элиты общества к студенческой жизни, богатством информационно-коммуникационной инфраструктуры вуза, восприятием народных традиций, что позволяет рассматривать ее как индикато​р уровня развития и степени организации и благоустроенности студенческого общества.
К эффективным путям развития  духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов можно считать интеграцию в профессиональной подготовке обновлённого  содержания гуманитарного образования; создание инновационной модели образовательного учреждения; активизацию поисково-творческой работы студентов, повышающих их интеллектуальные и творческие возможности и  работоспособность; создание условий для  духовно-нравственного развития  студента в культурно-образовательной среде вуза, утверждающих здоровый образ жизни, формирующих потребности физического и нравственного совершенствования; обеспечение мероприятий по профилактике заболеваний, вредных привычек и правонарушений; разработку туристских, спортивных, культурно-массовых программ; организация и проведение  конкурсов, конференций, семинаров.

Рассмотрим развитие  духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов как интегративного компонента профессиональной подготовки,  реализующегося через решение воспитательных и образовательных задач.
Воспитательные задачи этого процесса решаются посредством передачи образцов жизни, примеров поведения, определение нравственных ценностей, отношение к миру, людям, к самому себе, приобщения к
культуре и искусству, а также - информации о морально-этических, правовых, идеологи​ческих и прочих нормах современного общества.

Образовательные задачи этого процесса решаются посредством усвоения студентами профессиональных знаний и умений, позволяющих систематизировать сведения, полученные из других источников, и ориентироваться в сложном потоке учебной и научной информации. 
Важнейший результат решение воспитательных и образовательных задач развитие  духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов – это развитие личности, активиза​ция процессов саморазвития: самопознания, самовоспитания, самообучения, самоутверждения, самоопределения, самоактуализации.
Целевые установки воздействия культурно-образовательной среде вуза и культурно-оздоровительная среда на  будущего специалиста в профессиональной подготовке в вузе:
- поддержание, стабилизация и усиление ценностных ориентаций, убеждений и духовно-нравственного развития;

- формирование разносторонне развитого будущего специалиста;
- воспитание законопослушного гражданина, патриота, семьянина;
- формирование духовности и социальной активности будущего специалиста.
- повышение культурного и образовательного уровня.
 В культурно-оздоровительной среде вуза в процессе занятий физическими упражнениями формируется установка на здоровье и здоровый образ жизни, расширяются и углубляются знания о принципах и нормах поведения людей по отношению друг к другу в коллективе, о способах личного существования, связанных с освобождением от давления негативных влияний жизни, от соблазна влечений, пристрастий. 

Физическое воспитание — составная часть физической культуры, педаго​гический процесс, направленный к тому, чтобы формировать двигательные на​выки, психофизические качества, достичь физического совершенства. Это один  из решающих показателей процесса физического развития индивида.
Целенаправленное воздействие на естественные свойства организма, сти​мулирование и регулирование их развития посредством нормированных функ​циональных нагрузок, физических упражнений, а также путём оптимизации  индивидуального режима жизни и рационального использования природных условий внешней среды называют физическим воспитанием в узком смысле. Результат его выражается в развитии тех или иных двигательных способностей (силовых, скоростных и других), повышении o6miero уровня работоспособности, укреплении здоровья и в других показателях совершенствования естест​венных свойств организма, в том числе и свойств телосложения (разумеется, в той мере, в какой это допускают генетически закреплённые особенности конституции человеческого организма). В прикладном отношении физическое  воспитание представляет собой процесс физической подготовки человека к деятельности (трудовой, военной и т.д.). В единстве с другими видами воспи​тания и при оптимальных социальных условиях физическое воспитание может  приобретать значение одного из основных показателей всестороннего развития личности.
Физическая культура — это часть общей культуры общества, одна из сфер  человеческой деятельности, направленная на то, чтобы развивать физические  способности человека и укреплять его здоровье.
Составная часть физической культуры — спорт как организация, подго- товка и проведение соревнований по различным видам физических способно​стей человека.
В процессе профессиональной подготовки в вузе при внедрении здоровьесберегающих технологий обучения студентов  необходимо учитывать:
- исходные показатели соматического здоровья (медицинские данные);
- общую активность (физическую, трудовую, общественную, познавательную);

- овладение студентами основами личной физической культуры, теоре-
 тических и методических знаний о путях физического развития в соответствии со студенческим возрастом;

- сформированность адекватной самооценки своего здоровья, своих физических возможностей и особенностей;
 - развитие выносливости, гибкости, скорости, силы;

- потребности и способности в физическом самовоспитании к которым мы относим  саморегуля​цию поведения, соблюдение режима дня, применение специальных упражнений по соз​данию положительного настроения и знание техники самомассажа, самоуправление, самотренировки, регулирование осанки, выработка походки и т.д.
Под  «здоровым образом жизни» студентов  мы понимаем совокупность форм пове​дения, способствующих выполнению профессиональных, общест​венных и бытовых функций в оптимальных для здоровья условиях. Это понятие отражает ориентированность личности студента на формирование, сохранение и укрепление  здоровья. 

Личность студента должна быть ориентирована на:
- достижение повышение уровня своего физического развития;
- сохранение здоровья в период обучения в вузе;
- непрерывность физического развития личности на
 всех этапах профессиональной подготовке в вузе;
- всестороннее развитие своих физических качеств и способностей;
- подготовку к труду, защите Отечества;
- укрепление здоровья, закаливание организма, профилактику заболеваний;
- устойчивый интерес к физической культуре и спорту;
- установку на здоровый образ жизни: оптимальный двигательный режим, рациональное питание, личную гигиену, отказ от вредных
пристрастий.
Духовно-нравственные основы и здоровый образ жизни студентов в профессиональной подготовке вуза должны развиваться следующим образом:
1.
 Переход к ежедневным занятиям физкультурно-образовательного,       тренировочного       и       оздоровительно-рекреационного характера с учетом эстетического и духовного развития.
 2.
Увеличение количества часов, отведенных на занятия физкуль​турой и спортом.
3. Создание широкой сети студенческих физкультурно-оздоровительных и спор​тивных      объединений,      клубов,      центров,      консультационно-диагностических пунктов.
4. Совершенствование содержания учебных дисциплин профессиональной подготовки с опорой на  развитие ду​ховно-нравственных основ образа жизни студентов.
Культурно-образовательная и физкультурно-оздоровительная деятельности  способствуют совершенствованию функциональных возможностей орга​низма в целях обеспечения умственной и физической деятельности студентов, положительно влияют на физио​логические механизмы отдельных систем молодого организма под воздействием направленной физической тренировки, развивают двигательные функции, повышают устойчивость организма студентов к различным условиям вузовской подготовки.
Духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов раскрываются через такие понятия: здоровье, здоровье физическое и психическое, здоровый образ жизни, духовные основы образа жизни, дееспособность, са​морегуляция, самооценка.
Содержание программы. Здоровье человека как ценность и показатель. Взаимосвязь общей культуры студента и его образа жизни. Структура жиз​недеятельности студентов и её отражение в образе жизни. Здоровый образ жизни и его составляющие. Особенности организации духовных основ об​раза жизни в сельской местности. Личное отношение к здоровью как условие формирования духовных основ образа жизни. Физическое воспитание и самосовершенствование в здоровом образе жизни. 

Критерии эффективности развития духовных основ образа жизни; психофизиологические  основы  учебного  труда  и  интеллектуальной деятельности.
Понятия: пихофизиологическая характеристика труда, рабо​
тоспособность, утомление, переутомление, усталость, рекреация, релаксация, самочувствие.

Содержание программы. Психофизиологическая характеристика интеллектуальной деятельности и учебного труда студента ВУЗа культуры и ис​кусств. Динамика работоспособности студентов в учебном году и ее показатели. 
 Основные причины изменения состояния студентов в пе​риод экзаменационной сессии, критерии нервно-эмоционального и психофи​зического и духовного утомления. Особенности использования средств со- цио культурной деятельности для оптимизации работоспособности, профи​лактики нервно-эмоционального, психофизического и духовного утомления студентов, повышения эффективности учебных занятий и практик.
Как видно из проведённого анализа учебной программы, она имеет на​правленность на формирование духовных основ образа жизни и может быть положена в основу содержательного компонента модели.
Однако нельзя полагать, что общеобразовательную подготовку студен​тов можно осуществлять путём прочтения нескольких лекций, даже если в них будут затронуты все указанные направления. Эта задача не будет отве​чать реализации принятой в современной педагогике деятельностно-личностной концепции, предполагающей, в первую очередь, развитие познавательной активности студентов, представление их в конечном итоге как субъектов деятельности. Эффективность познавательного процесса повысит​ся при умелом проведении практикумов-консультаций, индивидуальных бе​сед, организацией лекториев по здоровому стилю жизни. 
Для развития  духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов как интегративного компонента профессиональной подготовки,  реализующегося в культурно-образовательной и культурно-оздоровительной средах вуза мы считаем необходимым, расширить соответствующие  знания студентов, дополнив программы разделами и темами. 
 Направленность теоретической подготовки обусловлена необходимо​стью формирования у студентов знаний, умений, навыков в области органи- зации духовных основ образа жизни. Таким образом, теоретические знания являются средствами, позволяющими студентам наиболее рационально фор​мировать здоровый образ жизни.
 
Духовное воспитание в процессе развития  духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов как интегративного компонента профессиональной подготовки,  реализующегося в культурно-образовательной и культурно-оздоровительной средах вуза понимается как процесс целенаправленной, сознательной, планомерной работы над собой и ориентированный на формирование духовно-нравственных основ и здорового образа жизни. Он включает совокупность приёмов и видов деятельности, определяющих и регулирующих эмоционально окрашенную, действенную позицию лично​сти в отношении своего здоровья, психофизического и духовного состояния физического и духовного совершенствования и образования. Духовное вос​питание и образование активизируют стремление студента к самовоспита​нию и самосовершенствованию.
Ведущими мотивами духовно-нравственного воспитания выступают: требова​ния социальной жизни и культуры; притязание на признание в коллек​тиве; соревнование, осознание не соответствия собственных сил требова​ниям культурно-образовательной, физкультурно-оздоровительной  деятельности. В качестве мотивов могут вы​ступать критика и самокритика, помогающие осознать собственные недос​татки.
Для реализации данных направлений предложена система методов, средств и форм культурно-образовательной, физкультурно-оздоровительной  деятельности, объединенных общей со​циально-педагогической целью исследования. Содержание этого процесса - это духовно-идеальная, интеллектуально-логическая, художественно-образная ин​формация, которая организуется определенными способами и является основой ценностно-смыслового движения от целей педагогического процесса к его ре​зультатам. Методы культурно-образовательной, физкультурно-оздоровительной деятельности, реализующие разви​тие духовности: информационно-просветительные; воспитательно-развивающие; организационно-рекреационные. Ведущие средства: виды и жанры искусства, живое слово, аудиовизуальные и др. Направления культурно-образовательной, физкультурно-оздоровительной: воз​действие на развитие духовной сферы личности через основные виды искусст​ва; деятельность по сохранению и развитию духовной культуры; пропаганда развития духовно-нравственных основ в образе жизни средствами; трансляция куль​турной информации для гармоничного развития личности студента; наполне​ние культурно-образовательной, физкультурно-оздоровительной деятельности компонентами духовно-нравственного развития. Оценка эффективности данной программы потребовала проведения опытно-экспериментальной рабо​ты.
В процессе опытно-экспериментальной работы со студентами экономического и технологического факультетов РГУТиС нами разработана программа развития  духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов как интегративного компонента профессиональной подготовки,  реализующегося в культурно-образовательной и культурно-оздоровительной средах вуза.
В современных условиях любые изменения в социуме оказываются не только безуспешными, но и бессмысленными, если они не находят опору в духовной жизни индивида, не подкрепляются адекватными изменениями в культуре, в образовании, в ценностях людей. Развитие человека и общества без формирования духовной сферы в этих условиях приводит к тому, что че​ловек не развивается как активный творческий субъект деятельности, спо​собный преодолеть противоречия личностного роста и выйти на новый уро​вень духовного развития, как творец и созидатель духовных ресурсов, а пре​вращается лишь в пользователя социальных возможностей, в придаток тех​нологических систем.
Проблема духовно-нравственного развития личности, являясь актуальной для обще​ства в целом, особо значима для образовательной практики. Возникает необ​ходимость глубже исследовать процесс развития духовности в учебно-воспитательных учреждениях, чтобы более детально раскрыть проявление бездуховно​сти в студенческой среде. Эти факты, к сожалению, присутст​вуют (отрицание патриотизма как общественной ценности, игнорирование социальных норм поведения, отрицание положительного опыта прошлых по​колений, потребительский взгляд на образование, преувеличение роли мате​риальных потребностей и путей легкого обогащения, аморальные и асоци​альные виды деятельности и др.). Целью данной программы является рас​крытие духовности и нравственности для становления личности будущего специалиста.

В процессе поискового эксперимента мы отрабатывали методику изучения духовно-нравственных основ развития личности студента. 
Тема 1. Основные понятия духовности и нравственности 
Основы  духовности и нравственности в истории научной мысли. Духовность и нравственность как личностный способ отражения и освое​ния действительности. Теоретические подходы к изучению духовности и нравственности: потребностно-информационный, аксиологический, деятельностный, акмеологический, психотехнический, понимание духовности как определенного спо​соба существования индивида; как ориентации на решение жизненных проблем; целенаправленности, целеполагания; важнейшего способа самореализации.
Тема 2. Духовность и нравственность как целостное явление
Понятия «дух», «душа», «духовный»,  «нравственность», «мораль»: экспликация слов и семантиче​ский анализ. Сущность духовности и нравственности - приобщение человека к общечеловече​ской духовной культуре и ценностям как ориентирам самореализации. Общие принципы и нормы поведения людей по отношению друг к другу в обществе Поня​тие общечеловеческих ценностей, их классификация. 
Тема 3. Духовность и нравственность как поиск истины, добра и красоты 
 Познавательный, нравственный, эстетический компоненты духовности и нравственности. Уровни духовности как взаимодействие компонентов ее структуры: агармоничный, дисгармо​ничный, гармоничный уровни. Нравственность и духовность как регулятор чувств, желаний и поведения человека в соответствии с моральными принципами определенного мировоззрения.  
Тема 4. Потребность в самосовершенствовании и становление
духовности и нравственности личности
Понятия саморазвития, самосовершенствования и их механизмы в структуре духовности. Основные направления самореализации духовного поля и духовного пространства: «бытие в себе», «бытие в другом», «дня другого бытие», «вне себя бытие».
 Тема 5. Основные этапы духовно-нравственного развития личности
Понятия «становление» и «развитие». Понятие времени (прошлое, настоящее, будущее) и его функции в развитии духовности и нравственности личности. Возрастные основы развития духовности. Духовные знания и ду​ховные понятия как основа духовного роста личности. Перспективные (по​тенциальные), узнаваемые (пассивные духовные понятия) и реализуемые ду​ховные понятия: их динамика на каждом этапе жизни.
Тема 6. Типология духовности личности
Критерии для определения типологии духовности личности: уровень духовной зрелости, психологические факторы, оказывающие воздействие на развитие духовности, полнота самореализации. Общая характеристика типов духовности: тип, созидающий ценности; тип, постигающий ценности; ин​дифферентный тип.
Тема 7. Влияние культурно-образовательной и физкультурно-оздоровительной  среды на духовность личности
Роль студенческого сообщества в духовно-нравственном становлении личности будущего специалиста. Культурно-образовательная и физкультурно-оздоровительная среда высшей профессиональной школы как фактор развития духовности и нравственности. 
Тема 8. Понятие духовно-нравственной культуры личности
Духовно-нравственная культура как внутреннее богатство личности студента и его жизненного опыта. Понятие духовно-нравственной культуры и личности как способности индивида к усвоению, реализации и созданию новых ценностей в практической деятель​ности. Два направления данной способности: усвоение общечеловеческих ценностей и собственная творческая деятельность, ориентированная на соз​дание новых ценностей. Структура духовно-нравственной культуры личности. Необходимость выделения компонентов структуры в целях познания духовности. Общая характеристика структуры духовно-нравственной культуры: нравственная культура, культура познавательной дея​тельности, эстетическая культура, гражданская позиция как компонент ду​ховно-нравственной культуры, культура созидательной деятельности.
В соответствии с концептуальными положениями этой программы были разработаны здоровьеформирующие методики укрепления здоровья студентов. Это было необходимо для научного обоснования условий и принципов  духовно-нравственного развития  студента в культурно- образовательной среде вуза, утверждающих здоровый образ жизни, формирующих потребности физического и нравственного совершенствования, обеспечивающих профилактику заболеваний, вредных привычек.
О союзе здоровья и   физической культуры людям известно  с незапа​мятных времен.   Где этого  союза нет, пространство заполняется болезнями и снижением работоспособности,  раздражительностью и даже недовольством
Согласитесь, слово "здоровье" у большинства из нас вызывает чисто медицинские ассоциации. Мы вспоминаем о нем чаще всего только тогда, когда почувствовали недомогание или чтобы быть здоровым.
Статистика беспечного отношения к своему здоровью неутешительна: две трети населения в стране забыли, что такое физическая культура, элементарная утренняя гимнастика, каждый второй может "похвастать" избыточном весом, 70 миллионов человек курят,  продолжительность жизни уменьшилась.
Изменить вредной привычке,   внести коррективы в свой образ жизни мешает инертность,  а зачастую просто незнание. Поэтому необходимо помочь научиться преодолевать себя, ценить, сох​ранять и укреплять здоровье. Обращаться  не   к услугам поликлиник и  аптек,  а к самому себе, к своей силе воли,  к невостребованным резервам своего организма.
Мы считаем, что для того, чтобы бегать трусцой, путешествовать с рюкзаком за пле​чами, регулярно делать зарядку, облизаться холодной водой, ездить на велосипеда       ходить на  заботу пешком,  нужно иметь осознание необходимости движения.

Наше тело создано для движений. При малоподвижном образе жиз​ни давление повышается, аппетит пропадает, кости становятся хруп​кими, мышцы - болезненными,   наступает быстрое утомление,  настроение пор​тится, нередко    наступает период депрессии.  В наше время для того, чтобы одеть и прокормить себя не требуется больших физических уси​лий,  но чтобы быть здоровыми, всем по-прежнему нужны  физические упражнения.
Когда студент активно упражняется, кислород попадает буквально в каждую клетку тела,  поэтому кожа улучшается.   Активизируется кровообращение, улучшаются  рефлексы.   Занятия тонизируют мышцы, они становятся более упругими,  а  тело - подтянутым, привлекательным и грациозным, потому что суставы    обретают большую амплитуду движений.   Упражнения помогают достичь идеального веса и поддерживать то,  чего никак нельзя добиться только диетой.
Вместе с тем, благодаря упражнениям можно контролировать аппе​тит,  потому что увеличивается количество  эндоморфинов,  которые  выделяет мозг ( эти вещества часто называют "опиумом мозга", потому что парализуют волю, а также предохраняют организм от чувства голода до тех пор, пока ему действительно не потребуется "подзарядка").
Упражнения помогают студентам противостоять хроническому утомлению, увеличивая запас жизненных сил. Они дают дополнительный запас кисло​рода мозгу и делают его более энергичным в течение всего дня, что, в свою очередь, способствует более глубокому и спокойному сну ночью,  потому, что стимулирует производство эндоморфинов, помогающих освободиться от нервного напряжения, оставшегося в течение дня.
Упражнения помогают предотвратить депрессивные состояния не только потому,  что снимают нервное напряжение,  но и  потому,  что сокращают в организме избытки адреналина и гормонов,  способствующих возникновению стресса.   Занятия  физкультурой также укрепляют веру студентов  в собствен​ные силы и они чувствуют улучшение своего самочувствия, внешнего вида независимо от того, сколько времени студент занимается учебой.
Упражнения стимулируют обмен веществ. Занимаясь физическими упражнениями, студенту легче отказаться от курения. Известно, что  спортсмены, которые бросили  курить, проще справляются с большими нагрузками, поскольку у них обра​зуется дополнительное количество кислорода в крови, которое, конечно, по​нижается когда он курит.
Хорошая физическая подготовка помогает студентам быстрее поправиться после каких-либо больших нагрузок, болезней, хирургических операций, поскольку у сильных мышц шире возможности утилизировать кислород, чем у дряблых, и чем больше кисло​рода они получают, тем быстрее заживают раны.
Каждый студент должен найти свои собственные причины, которые побуж​даю его  заниматься физическими упражнениями. Ему  необходимо помнить, что начать заниматься и даже принимать участие в соревнованиях не поздно в любом возрасте, независимо от состояния здо​ровья.
Разумеется,  здоровье обеспечивается не только физической культурой, а целым комплексом компонентов.  Однако основной причиной безответствен​ного отношения к своему здоровью является недооценка физкультуры. И как результат, главная задача физкультурно-оздоровительной  деятельности заключается в том, чтобы охватить организован​ными и самостоятельными формами физических упражнений каждого студента. 
Стимулами, которые формировали бы у студентов мотивы для занятий физическими упраж​нениями    могут быть такими,  как стремление долгие годы сохранить здоровье, силы,    желание эффективно трудиться, иметь красивую фигуру,    правильную осанку,    легкость и    гармонию в движениях.  Нередко причиной заниматься является желание общаться с   людьми,    необходимость борьбы    против нежелательных изменений в организме, которые не носят патологического ха​рактера (излишний вес ).
В общем виде организация самостоятельных занятий студентов включает: планирование тренировоч​ного процесса,  приобретение необходимых знаний, изыскание финансов на закупку спортивной формы, инвентаря, подготовку места для тренировок.

 Существует множество форм самостоятельных занятий.   Это: утренняя гигиеническая    гимнастика, производственная гимнастика, физические уп​ражнения во  внеучебное время по индивидуальному плану,  самостоятельные тренировочная занятия,  атлетическая гимнастика,  ритмическая гимнастика, оздоровительная ходьба,  бег, туризм, велосипедные прогулки, катание на коньках, плавание,  спортивные и подвижные игры, ходьба на лыжах, гимнастические и обще развивающие упражнения и многие другие.
В рамках разработанной нами программы  рассмотрим две основные формы оздоровительного процесса:  ежедневная утренняя физическая зарядка и двух-трех  разовая в неделю вечерняя, или дневная физическая тренировка для здоровья.
Планирование занятий состоит из подбора упражнений и последовательности их выполнения, определения количества рациональных повторений, выбора времени зарядки и    тренировки,  а также в определе​нии времени и содержания работ по всем другим вышеуказанным элементам организации.
Учитывая, что  зарядку придется делать ежедневно, лучше её организовать в привычных условиях,  какие упражнения выпол​нять, чтобы извлечь побольше здоровья и пользы.
Утренняя физическая зарядка, иногда её называют утренней гимнас​тикой, является одной из форм оздоровления человека,  а в ряде случаев и формой ежедневной физической тренировки.

Во время сна возникает торможение отдельных центров коры головного мозга.  Заторможенность сохраняется и в первые часы после пробуждения. Выполнение физических упражнений после сна резко увеличивает приток импульсов в кору головного мозга,  что  способству​ет быстрому приведению организма в бодрое состояние», устранению  остатков сонного торможения, повышению физической и умственной работоспособности
Непродолжительное пятнадцати - двадцатиминутное  выполнение физических упражнений в утренние часы осо​бенно на открытом воздухе, оказывает существенное положительное влияние на нервную систему, улучшает дыхание и кровообращение, обмен веществ, повышает устойчивость к воздействию неблагоприятных факторов, укрепля​ет мышцы и связки,  стабилизирует психические факторы
Следует особо отметить,  что утренняя зарядка студентов является хорошим сред​ством воспитания воли. Требуется довольно значительное волевое усилие заставить себя ежедневно делать зарядку, не взирая на кажущиеся объек​тивными для отдыха причины.
Исходя из  значения оздоровительной зарядки, можно сформировать ос​новные задания для студентов,  которые решаются в процессе её проведения:
-   обеспечение быстрого приведения организма после сна в бодрое состоя​ние;
-   повышение дееспособности функциональных систем организма;
-   активизация физической и умственной работоспособности;
-   закаливание и  формирование устойчивости организма к воздействию небла​гоприятных факторов;
-   совершенствование волевых качеств и психической устойчивости.
Положительный эффект зарядки обеспечивается оптимальным подбором физических упражнения и методикой их выполнения. Мы считаем , что  15-20 минут утренней зарядки  при    рациональном содержании и интенсивности нагрузки вполне достаточно    для решения вышеуказанных задач,  но выпол​нять её,   разумеется,  необходимо  ежедневно.
Подбор физических упражнений можно осуществлять различными путями. Эффективное оздоровительное влияние утренней зарядки на организм молодого человека может быть достигнуто при выполнении одних и тех же или обновляемых упражнений, но необходимо обеспечить и в том и в другом случае много​гранный характер физической нагрузки.   Достигается  это подбором и выполнением таких упражнений,  при которых "работает" большинство мышц молодого человека и    он вынужден проявлять при этом основные физические качест​ва (силу,  быстроту, ловкость и выносливость).
В содержание зарядки включают следующие упражнения, выполняемые в указанной ниже последовательности: ходьба, бег, упражнения в глубоком дыхании и для расслабления мышц.
Мы предлагаем следующую методику оздоровления студентов: зарядка должна всегда начинаться с ходьбы, бега и упражнений в дви​жении.   Обычно  на это затрачивается 2-4 минуты.   Затем, в течение 3-10 минут   выполняются упражнения для отдельных групп мышц и комплексна вольных упражнений,  как правило, на месте.  При  этом начать  следует с упражнений  в потягивании. 

Также целесообразны два-три упражнения для мышц рук,  ног,   ней, туловища,  всего тела.   Упражнения выполняют стоя, сидя на стуле или на полу, лёжа.
После завершения выбранного вами комплекса надо попрыгать на двух ногах,  на правой и на левой, можно сочетать прыжки с  различными дви​жениями рук.   Не важна форма прыжков,  главное выполнять их энергично, в достаточно  высоком темпе, чтобы сердечно-сосудистая и дыхательная системы получали хорошую нагрузку.  Для этого надо сделать сотню и да​же более подпрыгиваний,  затратив на них 1-2 минуты.  Заканчивать заряд​ку целесообразно бегом умеренной интенсивности продолжительностью 2-3 минуты,  после  чего  выполнить 2-3 упражнения в глубоком дыхании и для расслабления мышц - на  это  уйдет не более  минуты.
Начинается зарядка через 10 минут после сна.  Выполнять её лучше на открытом     воздухе, но при плохой погоде можно   в хорошо  про​ветренном помещении.
Контролировать нагрузку необходимо по изменению частоты сердеч​ных сокращений ( ЧСС ). Мы рекомендуем студентам измерять пульс до и после зарядки. 

  Увеличение
 его в 2  раза свидетельствует о том, что нагрузка оптимальная.  О пере​носимости нагрузки можете судить по реакции восстановления: пульса. Ес​ли через минуту после  зарядки ЧСС уменьшается на 20%, через 3 минуты на 30%, через пять - на 50%,   а через 10%  на 10-15% от наивысшего по​казателя, то  реакция на физическую нагрузку хорошая.   Нагрузку надо уменьшить, если через 10 минут ЧСС снизилось всего на 20% от наивысшего показате​ля 

Для некоторых физически развитых студентов нагрузка может оказаться недостаточной.   Особенно если вы молоды и уровень физической подготовки у вас высок.  В таком случае надо выпол​нять  зарядку в более  энергичном темпе,  можно  с гантелями.
Рассмотрим её основные принципы методики проведения самос​тоятельной физической тренировки для здоровья. 

Основные  принципы  физической тренировки для здоровья. Общедидактические принципы обучения:   сознательность,  активность,  наглядность, систематичность,  постепенность, доступность и прочность, безусловно, должны присутствовать в любом педагогическом процессе, в том числе и в физической тренировке.   Однако, физическая тренировка,  направленная на укрепление здоровья,  имеет свои особые требования к организации и методики её проведения.  Сформулированы они исходя из цели  повысить состояние здоровья студентов.  Нами конкретизированы основные принципы физичес​кой тренировки для здоровья:
- направленность на повышение устойчивости занимающихся к воздействию неблагоприятных факторов путем увеличения физкультурных резервов их организма;

-   подбор средств,  форм и методов  физической культуры, обеспечивающих разносторонний характер физической нагрузки;
-   регулярность тренировки;
-   постепенность нарастания,  рассеивание и умеренность физической наг​рузки;
-  поддерживание оптимального уровня тренированности и недопустимость предельности нагрузки;
-   сочетание тренировки с контролем показателей функционирования сердеч​но-сосудистой системы.
Сформулированные принципы - это требование к физкультурно-оздоровительной  деятельности. Они означают объ​ективно необходимую взаимосвязь между содержанием физической нагрузки  и  результатом этой деятельности  в процессе физической трениров​ки.                                                                                            
Важная роль отводится реализации принципа подбора средств,  форм и методов  физической культуры, обеспечивающих разносторонний характер физической нагрузки, так как  разносто​ронность нагрузки имеет большое  значение для оздоровительного  эффекта.
Научная основа этого принципа довольно сложная,  проблематична и связана    с теорией переноса тренированности, приобретаемой при выполнения физических упражнений,  на эффективность функционирования жизнеобеспечива​ющих систем организма студентов в целом.
При выполнении любого физического упражнения у студентов работают три уровня обеспечения   двигательной деятельности:  управляющий, испол​нительный и энергетический. Первая система определяет все параметры дви​жения и управляет им.  Исполнительный уровень обеспечения движения -  это мышцы, кости,  связки, осуществляющие движение или упражнение. Энер​гетический уровень -  это горючее для нашей моторики, работающее в аэробном или анаэробном режиме. Аэробный режим, отсюда аэ​робика, означает,  что  "питание" системы обеспечивается в кислородном режиме  анаэробный - в бескислородном режиме. Аэробная производительность не​обходима для выполнения продолжительной, стайерской работы умеренной ин​тенсивности, спринтерская же, непродолжительная работа, обеспечивается за счет распада аденозитрифосфорной кислоты с образованием кислородного долга.

Различные физические упражнения и даже виды спорта требуют при их выполнении неодинаковой напряженности уровней обеспечения двигательной деятельности.
Самостоятельно занимающиеся студенты имеют возможность на базе оптимального развития всех трех уровней добиваться высокой степени  развития одного, наиболее необходимого для них, так как можно в итоге полу​чить желаемый по  выбору положительный перенос либо на нервную,  либо  на костномышечную,   либо на энергетическую систему. Именно здесь, при подборе средств и  форм тренировки студентов,  следует обратить внимание на принципиальное состояние  спортивного и оздоровительного содержания тренировочного процес​са.   В первом случае две формы: тренировка и соревнования, во втором - только тренировка без соревнований.   Спортивная тренировка имеет целью посто​янное совершенствование в избранном упражнении или виде спорта.   В оздоровительной тренировке две задачи: достигнуть оптимального уровня тре​нированности, далее лишь поддержать  этот уровень.
Регулярность оздоровительной тренировки отличается от спортивной и по частоте и по продолжительности  Рациональные величины занятий   для здоровья 2 -  3 раза в неделю по 45-60 минут каждое в сочетании с ежед​невной 15-20 минутной утренней физической зарядкой.
Оздоровительная физическая тренировка не дает эффекта,  если её объ​ем и интенсивность воздействия на занимающегося малы или  велики.   Доказано, что существует определенный "коридор"  величин нагрузки,  ниже или выл® которого тренировки проводятся или даже в случае чрезмерных величин,  ведут к патологическим изменениям в состоянии  здоровья челове​ка.
В физкультурно-оздоровительной среде вуза нагрузка должна повышаться постепенно в каждом занятии, от недели к неделе. При этом важна постепенность в увеличении продолжительности и силы воздействия.
Контроль нагрузки по частоте сердечных сокращений выбран не случайно, ибо именно сердеч​но-сосудистая система наиболее ярко отражает реакцию организма молодого чело​века на переносимую нагрузку.
Рассмотрим содержание и методику проведения самостоятельной физической тре​нировки  в студенческой группе.
Содержанием физической тренировки является процесс выполнения раз​нообразных физических упражнений, направленных на повышение способнос​тей студентов к двигательной деятельности. В теории физического воспи​тания эти способности называют физическими качествами.  К основным фи​зические качествам относят силу, быстроту, ловкость выносливость и гибкость.
Сила -  это способность молодого человека преодолевать внешнее сопротивление и противодействовать ему за счет мышечных усилий.   Различа​ют статическую, динамическую, плавную,  быструю),  взрывную и амортизационную силу.
Быстрота -  это способность молодого человека совершать движения в минимальный для данных условий отрезок времени.  Проявляется она в трех  фор​мах:  в скорости двигательной реакции, в скорости одиночного движения и в частоте в темпе  движений.
Ловкость - это способность находчиво, своевременно и рационально выполнять возникаемую двигательную задачу.  Характеризуется ловкость координацией, точностью и соразмерностью усилий и движений.
Выносливость - это способность молодого человека выполнять физическую работу без существенного снижения работоспособности,  противодействуя утомлению. Иначе говоря, выносливость -  это способность проти​востоять утомлению.  Учитывая, что характер работы может быть не одинаков,  различают силовую, скоростную и скоростно-силовую выносливость, а так же выносливость к длительной работе умеренной интенсивности,, иначе называемая общей выносливостью.

Гибкость -  это способность выполнять студента движения с большей амплитудой. Активная гибкость это способность выполнять движения    с большой амплитудой за счет подвижности мышц.  Пассивная гибкость это способность выполнять движения под действи​ем внешних сил.
При развитии  различных физических качеств выявляются некоторые об​щие закономерности - их три.
Во-первых, любое из качеств развивается лишь в том случае, когда выполняемое упражнение или действие требует от студента  прояв​ления именно этого качества.  
Во-вторых, указанные качества развиваются постепенно,  но неравномерно.    На первоначальных этапах тренировки у слабоподготовленных студентов процесс достигается    очень быстро  (через 2-3 месяца), далее улучшение резуль​татов добиться все труднее и труднее.
И наконец,  в-третьих,  физические    качества студента развиваются во  взаимос​вязи и взаимообусловленности.  Это мы понимаем так,  что  при совер​шенствовании одного качества    непременно  развиваются и другие.    Так,  например,  развитие быстроты  улучшают    силу и выносливость.  Совершенствование же общей выносливости мало  влияет на улучшение силы и почти не развивает быстроту.  На основе экспериментальных данных выявлено, что  при кратких сроках тренировки комплексное развитие всех физических качеств более эффек​тивно,  чем одностороннее.
Равномерный метод характеризуется относительно постоянной интенсивностью тренировочной работы. В практике применяются два его вари​анта,  например,  работа придельной  интенсивности на соревновательной дистанции (на 15000 м.) и длительная непрерывная работа уме​ренной интенсивности,  выполняемая этим бегуном на более длинной дис​танции (например,  3000м.). Первый вариант применяется для воспита​ния у студентов  специальной выносливости,  второй - для воспитания общей выносливости.
Переменный метод  характеризуется непрерывной работой с меняющейся интенсивностью.  Различные соотношения интенсивной и  умеренной работы и составляют суть метода.   Например, когда бег выполняется с  разной ско​ростью и чередуется с  различными прыжковыми или  имитационными упраж​нениями.
Повторный метод  характеризуется повторением одних и тех же упражне​ний с интервалами для отдыха,  во  время которых происходит достаточно полное восстановление работоспособности.
Интервальный метод отличается от повторного тем,  что те же самые нагрузки выполняются с жестко  заданными интервалами отдыха, которые по мере возрастания тренированности сохраняются.   Интервальный метод применяется в основном для воспитания у студентов  выносливости, как общей,  так и специальной.
Игровой метод позволяет студентам совершенствовать такие качества и способнос​ти спортсмена, как ловкость,  быстрота,  находчивость,  самостоятельность, инициативность,   высокая эффективность метода объясняется тем, положи​тельным эмоциональным фоном, которым сопровождается участие  в играх.
Соревновательный метод -  это выполнение упражнений в условиях близ​ких к соревнованиям.
Круговой  метод.  Его название происходит от того, что  первоначально места,  где студентами выполняются упражнения,   располагались по  замкнутому кругу. Суть метода в серийном выполнении усвоенных студентами технически  несложных упражнений,  подобранных и объединенных в комплекс по определенной схеме. Для каждого  вида упражнений устанавливается место,   таких мест обычно 8-10.
Рассмотрим подробнее рекомендации о  развитии отдельных спортивных качеств у студентов.  
Средствами воспитания силы являются упражнения,  при выполнении ко​торых преодолевается сопротивление  различных отягощений (штанга, гири, гантели); упругих предметов (резиновый жгут,  эспандер), массы собственного тела ( подтягивание,  приседания ),  массы партнера и др.
Методами   воспитания силы студентов являются;   метод максимальных усилий (выполнение упражнений с непредельными отягощениями и многократным повторением "до отказа") метод динамических усилий (выполнение упражнений с отягощениями разной массы,  поднимание их с большой скоростью ). Силу необходимо  разнизать по определенной системе,  ибо нас интере​сует не сила вообще,  а её влияние на наше здоровье.   Если уровень си​ловой подготовленности,  студентов, особенно у девушек,  невысок,  необходим 2-ме​сячный курс для студентов младших курсов.  Например,  выполнение комплекса из 8 упражнений для развития силы в начальном периоде тренировки студентов младших курсов   с низким уровнем подготовленности:
1.   Сгибание  и разгибание рук в упоре лежа (для девушек - руки на опоре высотой до 50 см.).
2.   Подтягивание на перекладине (юноши - на высокой перекладине из  положения виса, девушки -  на низкой перекладине 110-120 см.   из положения виса или лежа).
3.   Приседания на двух и на одной ноге.
4.   Подъем туловища из положения лежа на спине,  ноги  закреплены,  руки за головой.
5.   Из положения лёжа на животе,  руки, согнутые в локтях, опираются на уровне  груди,  прогибание и подъем туловища вверх с  разведением и выпрямлением рук в стороны,  ноги  закреплены.
6.   Подъем на носки с  задержкой 6-7  секунд.
7.   Поднимание носков, стоя на полу,  и задержкой в этом положении 6-7
секунд.
8.   Прыжки вверх из приседа.
Для студентов младших курсов рекомендуется всю серию из 8 упражнений выполнять в указанной последова​тельности 3-4 раза,  а каждое упражнение повторять не более    40-50 % от максимально возможных вами повторений.  Для этого  на первой трени​ровке необходимо    проверить и записать,  сколько  раз вы можете выпол​нить каждое из восьми упражнений.   Это позволит определить тренировоч​ную нагрузку.  Через месяц тренировки студенты вновь проверяют свои максималь​ные возможности и производят коррекцию тренировочной нагрузки. Затем они приступают    к атлетической гимнастике с отягощениями. В качестве отягощений они используют гантели, которые  могут под​нять от груди вверх на прямых руках 12-16  раз.
Нами разработан примерный комплекс упражнений с  гантелями: 
- сгибание рук с гантелями из положения стоя ( сидя )  хват снизу;
-   сгибание  и разгибание рук с  гантелями  из положения стоя ( сидя ),  хват сверху;
-   поднимание  рук  с гантелями из положения сидя;
-   разведение рук с  гантелями в стороны из положения лёжа;
-   разведение рук  с гантелями  в стороны из положения лежа на полу или наклонной скамье;
-  жим гантелей,  лежа на полу или наклонной скамье;
-   жим гантелей стоя;
-   разведение  рук  с  гантелями стоя;
-  отведение гантелей назад-вверх,  стоя в наклоне вперед:
-   тяга гантелей к поясу из положения стоя в наклоне,  руки внизу;
-   подъем туловища из положения лежа,   руки с гантелей за головой, ступни закреплены;
-   подъем ног из положения лежа,  гантель прикреплена к степам,  руки    в зацепе за головой;
-   наклоны  вперед,  гантель в руках за головой;
-   приседания,   руки с  гантелями у плеч,  на поясе или опущены вниз;
-   подъем на носки,   гантели у плеч,  задерживаясь на носках по 6-7 секунд.
Норма  тренировочной нагрузки для студентов в данном случае может быть выше, чем в начальном периоде и равна 50-60 раз от максимально возможной.  
Кро​ме упражнений с  гантелями  студенты выполняют на каждой тре​нировке 2-3 подхода для подтягивания на высокой перекладине.   После выполнения упражнений на силу студенты делают упражнения на  растяжение и   расслабление мышц.   Кроме упражнений с  гантелями студенты используют упражнения с  гирями и штангой.   Очень полезными  явились  упражнения с  резиновым бин​том или пружинным эспандером.
Средствами воспитания быстроты являются такие упражнения, которые выполняются студентами с максимальной скоростью.
На занятиях студентами применяются простые по координации упражнения, но  их выполнение непродолжительно.  Для воспитания быстроты нами использовались физкультурно-оздоровительные мето​ды:   затрудненных условий (отягощения), облегченных условий (бег под уклон, метание облегченных снарядов),  выполнение упражнений при эмо​ционально насыщенных условиях  (подвижные игры,  спортивные игры ).
При развитии быстроты важно учитывать следующие моменты:
-  упражнения на быстроту проводить после хорошей разминки;
-   число  повторений должно быть  дискретным;
-длительность одного  повторения упражнения должна быть такой, чтобы не снижалась его скорость;
-   интервалы отдыха дискретные;
-   упражнения должны быть хорошо освоены;
-   развитие быстроты должно  проводиться в первой половине занятия.
Поднимать и поддерживать уровень быстроты в оздоровительной тренировке предлагается в основном повторным методом.  Для этого   студентам предлагалось выполнять бег с ускорениями, достигая максимально возможной скорости и пробегать при этом короткие 20 - 30-метровые от​резки дистанции с интервалами для отдыха.   В тренировке ими выпол​нялись 3-4 повторения такого бега, отдых был после каждого отрезка дистанции  не менее 4-5 минут.  Еще для развития быстроты у студентов использо​вались упражнения, воспитывающие быстроту двигательной реакции, быстро​ту    отдельных движений, с изменением темпа и характера движения по сиг​налу.  Специальные подготовительные упражнения, выполнялись ими повторно с максимальной скоростью  и элементами подвижных и спортивных игр.
На занятиях отрабатывалась общая и специальная выносливость. Под общей выносливостью нами понимается способность студента продолжительное время выполнять физи​ческую работу умеренной интенсивности (спортивная ходьба). Под специальной выносливостью понимается способность студента дли​тельное время поддерживать работоспособность в определенном виде физи​ческих упражнений (специаль-

ная выносливость бегуна, пловца).  Общая выносливость в основном воспитывается равномерным методом, специаль​ная - переменным, интервальным и соревновательным методами.
Для воспитания у студентов выносливости мы  использовали следующие средства.
Ходьба обычная, ускоренная (с длиной шага, примерна 90-100 см), для юношей, 80-90 см. для девушек и частотой до 120-140 шагов в минуту.

 Чередование ходьбы и бега. Тренировка на дистанциях 800 - 1000м. для юношей, 500 - 300м. для девушек суммарного бега в одном занятии в на​чальном периоде занятий.
    Совершенствование техники бега.  Специальные подготовительные упражнения.  Тренировка на дистанциях 400-800м. для юношей  и 200~400м. для девушек в начальном периоде, до  3-4 км. для юношей  и 2~3км. для девушек в конечном периоде занятий.
Совершенствование техники облегченных и спортивных спо​собов плавания. Специальные подготовительные упражнения на суше и    в воде.  Тренировка на дистанциях  50м. для юношей  и 25м. для девушек в на​чальном периоде, до 600 - 1000мм. для юношей  и 300 - 600м.,  для девушек в конечном периоде занятий.
Совершенствование техники передвижения на лыжах. Специальные подготовительные упражнения в бесснежный период и на снегу.  Тренировка на дистанциях зимой  для юношей  и 2км. для девушек в начальном периоде, в конечном периоде для юношей 6-З км..

Пешие туристические походы протяженностью 10-15км.  Привитие туристических навыков элементами ориентирования
При воспитании у студентов ловкости используются такие методы:  выполнение извест​ных упражнений в необычном сочетании;  усложнение упражнений дополнитель​ными движениями; смена способов выполнения упражнений и др.   Эффективными способами воспитания ловкости являются:  упражнения со сложной координа​цией движений,  на точность воспроизведения заданных двигательных дейст​вий,  на внимание, на равновесие выполняемых упражнений в две стороны, впра​во и влево,  правой и левой рукой с  ногой (с изменением скорости и тем​па движения). Применяются также симметричное и асимметричное выполнение упражнений в изменя​ющихся нестандартных условиях; ритмическая гимнастика;   элементы художест​венной гимнастики; танцевальные упражнения; упражнения с  предметами (мя​чами, обручами, скакалками); подвижные и спортивные игры ( волейбол, бас​кетбол,  настольный теннис ),  борьба,  акробатика.
Для воспитания у студентов гибкости используют:  упражнения на повышение эластичнос​ти мышц, мышечных сухожилий и суставных связок с увеличенной амплитудой: простые,  пружинистые, маховые,  с внешней помощью, с отягощениями и без них, а также - упражнения на  расслабление,  обеспечивающие увеличение  амплитуды движений в суставах за счет способности мышц к максимальному расслабле​нию.
Гибкость у студентов развивается с помощью  иного метода,  при котором упражнения на растяжение выполняют сериями в зависимости от их возраста и физической подготовленности, при этом  количество упражнений в серии дифференци​руют.   
Нами разработаны методические требования к выполнению упражнений:
- перед выполнением упражнений на растяжение следует хорошо  "разогреть" организм, чтобы избежать травм;
- преимущественно развивать подвижность в тех суставах, которые играют ведущую роль в жизненно необходимых действиях: плечевых, тазобедрен​ных,  голеностопных и суставах кисти;
-   амплитуду движений следует увеличивать постепенно,    сохраняя преемст​венность и последовательность воздействий на соответствующие мышцы и  уставы;
-   между сериями    упражнений на растягивание необходимо выполнять упражнения на расслабление мышц.
Большое практическое  значение  имеет самоконтроль студентов. Он дисциплини​рует  их,  прививает им навыки самоанализа,  положительно  влияет на  рост  спортивных результатов. Самоконтроль -  это система наблюдений за своим здоровьем,   функциональным состоянием,  переносимостью тренировочных и  соревновательных нагрузок. 

Основные  задачи  самоконтроля:
-   осознать  необходимость внимательного отношения к  своему здоровью;
-   освоить  простейшие методы самонаблюдение,   научиться простейшим спо​собам записи  результатов  наблюдения;
-   научиться анализировать и  оценивать показатели самоконтроля;   закрепить и  применить из  практике полученные знания.
Признаками положительного воздействия на организм систематических занятий физическими упражнениями является улучшение общего самочувст​вия, бодрость, увеличение силы, развитие мускулатуры, хороший сон, хорошее настроение, аппетит и повышенная работоспособность. 
Работоспособность студентов зависит от многих условий состояния здоровья, физического   развития и тренированности,   а также от степени утомления и быстроты восстановления сил.   
При соблюдении правильного общего  режима и режима занятий физическими упражнениями и при достаточном отдыхе,  нормальном сне и  полноценном питании  затрачи​ваемая энергия студентов полностью восстанавливается.   
ВЫВОДЫ
Модель развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов включает следующие компоненты: развитие потребностей к самосовершенствованию, теоретического сознания и духовно-нравственных ценностных ориентации и потребности к физическому совершенствованию. Она раскрывается через цель, задачи, направления, закономерности, принципы, социально-педагогические условия, формы, методы, средства, ди​агностику и результат, проявляющийся в единстве духовного, нравственного и  профессионального совершенства, от сформированности его духовной культуры, нравственного здоровья и творческого потенциала.

Данная модель предусматривает:  (в содержательном плане) – отражение цели и содержания знаний  о духовности, православии, о приобретении эстетических, мировоззренческих ценностных ориентиров в освоении духовной и художественной культуры, об  отношении к общечеловеческим ценностям, о моральных принципах,  нормах и правилах поведения, проявлении воли, самооценке личности, единстве сознания и поведения,  - (в организационном плане) – обеспечивает становление личности в процессе личностно-формирующего воздействия, а также – освоение эстетических, духовно-нравственных знаний; развитие  потребностей к самосовершенствованию;  развитие физкультурно-оздоровительных потребностей;  реализация  полученных знаний о духовности, нравственности и  физическом совершенствовании в целях обеспечения необходимого уровня духовно-нравственных качеств личности будущих специалистов.

Выявлены основные направления в физкультурно-оздоровительной  деятельности по сохранению и укреплению здоровья студентов:
 - оздоровительно-гигиеническое направление определяет применение в физкультурно-оздоровительной среде вуза средств для и укрепления здоровья, самоконтроля, утренней гимнастики, закаливающих процедур, правильного режима учебы, соблюдения  режима отдыха и питания в соответствии с требованиями гигиены;

- восстановительно-рекреационное      направление  предусматривает  использование  средств организации отдыха и культурного досуга в  целях восстановления и укрепления здоровья и работоспособности (туристические походы, экскурсии, подвижные игры, спортивные мероприятия, которые могут быть организованы на базе студенческих общежитий, оздоровительно-спортивных лагерей, строительных отрядов);
       -спортивно-оздоровительное направление определяет систематические занятия различными видами спорта, физическое совершенствование, занятия в спортивных секциях спортивных клубов, ежедневные оздоровительные тренировки; участие в спортивных соревнованиях;

- лечебно-оздоровительное направление заключается в систематических физических упражнениях, закаливающих и гигиенических процедурах в системе лечебно-восстановительных мер по улучшению здоровья и отдельных функций организма, снижен​ных или утраченных в результате заболеваний или травм. 

Выяснено, что более половины студентов  осознают значения физической культуры для их будущей карьеры, поскольку здоровье, работоспособность, имидж являются важными факторами в условиях конкуренции на рынке труда.
ГЛАВА 3. Реализация программы  развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в вузе
3.1. Задачи и этапы опытно-экспериментальной работы

Рассмотренные теоретические положения и модель развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в профессиональной подготовке вуза, позволили разработать программу по ее реализации. Для проверки эффективности предлагаемой программы необходи​мо осуществить опытно-экспериментальную работу и уточнить оптимальные педагогические условия, которые реализовать в комплексном плане развитие духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов. 

Процесс развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в профессиональной подготовке, опробовался применительно к студентам экономического и технологического факультетов ФГОУ ВПО «РГУТиС», где исходные мотивации к обучению и профессиональная на​правленность различны, что позволило выявить возможность духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов  более объективно. В проводимой опытно-экспериментальной работе в культурно-образовательной и культурно-оздоровительной среде вуза  учитывались выявленные направления: ориентация учебно-воспитательного процесса, направленного на развитие духовно-нравственных основ личности студентов через основные виды искусства; активизация духовного воз​действия средств массовой информации и коммуникации; включение учебно-воспитательного процесс и  сферу общения понимания нравственности; сбережения и укрепления здоровья студентов посредством физического воспитания; наполнение содержания учебно-воспитательного процесса  вузов компонентами развития духов​но-нравственных основ и здорового образа жизни студентов. 
В связи с этим в главе раскрываются задачи, периоды и этапы опытно-экспериментальной работы; особенности оценки уровня развития личности, которые обеспечивают развитие духов​но-нравственных основ и здорового образа жизни студентов и анализ результатов опытно-экспериментальной работы. 

Целью проведения опытно-экспериментальной работы является проверка эффективности разработанной модели, программы и реализация их в ком​плексном плане развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни будущих специалистов в вузе. Задачи определены, исходя из организации педагогического эксперимента, в ходе которого были выделены подготовительный, основной и итоговый эта​пы. Далее мы более подробно рассмотрим цели, задачи, методы, формы и результаты эксперимента. Ис​следование проводилось с учетом положений различных методик проведения педагогических экспериментов [I; 104; 168]. В работе выделены три этапа.
На первом этапе работы был выполнен анализ структуры и содержания духовно-нравственных основ и здорового образа жизни  студентов, форм и методов их равития. Оценивался уровень развития духовно-нравственных потребно​стей и ценностных образований, обеспечивающих развитие духовно- нравственных основ и здорового образа жизни  студентов. 
На втором этапе работы была создана программа экс​перимента, которая включает: определение цели опытно-экспериментальной рабо​ты, задач по развитию духовно- нравственных основ и здорового образа жизни  студентов,  конкретизацию объекта и предмета исследования; уточнение гипотезы; выбор методов исследования, выбор экспериментальной и контрольной групп; обоснование критериев оценки духовно-нравственных основ и здорового образа жизни  студентов, прогнозирование результатов эксперимента.
На третьем этепе работы осуществлялось проведение контрольных срезов по оценке исходного уровня духовно-нравственного развития личности студентов с применением самооценки, групповых и эксперт​ных оценок. Обработка полученных данных позволила сопоставить результаты анализа  с поставленной целью,  качественный и количественный анализ данных, форму​лирование выводов и рекомендаций, описание результатов эксперимента.
Для проведения опытно-экспериментальной работы по оценке эффектив​ности сконструированной модели и программы были определены четыре сопоста​вимые группы студентов на технологическом и на экономическом факультетах Московского государственного университета сервиса (МГУС) ныне Российского государственного университета туризма и сервиса (ФГОУ ВПО «РГУТиС») и Московского филиала ФГОУ ВПО «РГУТиС».  В общей сложности исследованием было охвачено 658 студентов экономического и технологического факультетов. О равноценности и различиях групп студентов свидетельствовали данные результатов, полученные методом математической обработки в начале и конце эксперимента.
Опытно-экспериментальная работа по развитию духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов экономического и технологического факультетов ФГОУ ВПО «РГУТиС» предусматривала  три этапа. Первый этап представлял собой усвоение студентами основных общенаучных положений по развитию духовности и нравственности, требований к развитию духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов, овладение совокупность форм пове​дения, способствующих выполнению человеком профессиональных, общест​венных и бытовых функций в оптимальных для здоровья условиях выступает как здоровый образ жизни, который  ориентирует личность на  воспитание идеального в человеке, гармоническое развитие человека, сохраняя и укрепляя его здоровье в системе профессионального образования, а также сопровождался развитием способности к самоор​ганизации в воспитательно-образовательном процессе в вузе, в процессе освоения  культуры и искусств. Второй этап предполагал формирование пред​ставлений о сущности, принципах, задачах развития духовности, нравственности, здорового  образа жиз​ни личности студента. Этот этап был направлен на развитие духовно-нравственных  потребностей, ценностных ориентации в специально созданных педагогических условиях на различных занятиях профессиональной подготовки на экономическом и технологическом факультетах РГУТиС и во внеучебное время.
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Третий этап преследовал цели развития личности, путем реализации разработанной программы по развитию духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в профессиональной подготовке вуза
Этапы реализации этой программы были распределены сле​дующим образом: первый этап - на 1-м курсе, второй этап осуществлялся на 2-м курсе, заключительный на  3-м и 4- м курсах.
В опытно-экспериментальной работе планировались два среза по оценке уровня развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов.
Кроме того проводилась самооценка образа жизни параллельно оценке уровня духовного и физического здоровья студентов. Как показал анализ полученных  материалов жизнь студентов представляет собой  неупорядоченную и хаотичную организацию их образа жизни. Это выражено в таких важнейших составляющих их деятельности в университете и за его пределами, как опаздание на занятия, несоблюдение норм поведения, проявление эгоизма, недобросовестности, низкой ответственности,  выполнение самостоятельной учебной работы позже назначенных сроков,  систематическое недосыпание, малое пребывание на свежем воздухе, недостаточная двигательная активность, отсутствие закаливающих процедур,  несоблюдение режима сна и отдыха, не​своевременный приём пищи, курение и др.
По данным исследований, 51,5% респондентов считают, что «здоровье -самое главное в жизни», для 37% - «здоровье - необходимое условие полно​ценной жизнедеятельности», то есть 88,5% из числа опрошенных относят здо​ровье к числу важнейших и необходимых ценностей жизни, 3,1% опрошенных  высказывают суждение: «есть и другие ценности, которые также важны для здоровья» (по мнению 1,2%, сушествуют ценности, ради которых можно по​ступится здоровьем, 4,8% «предпочитают жить, не думая о здоровье»).
Те студенты, которые оценивает своё здоровье как хорошее, в два раза регулярнее выполняют утреннюю гимнастику - 15,2%, чем среди удовлетворительно оценивающих своё здоровье - 7,0% и  почти в три раза больше, чем в группе с плохой самооценкой - 5,3%. Соответ​ственно в этих группах соотношение занимающихся спортом: 15,8%, 6,8%, 3,2%. Отношение к здоровью включает в себя и самооценку студентом своего  физического, психического и духовного и нравственного состояния, которое можно считать индикатором и регулятором его поведения.
Самомассаж, закаливание, аутогенная тренировка очень редко используют​ся студентами для обеспечения здорового образа жизни. В то же время об отсутствии у большинства студентов ак​тивных усилий по поддержанию своего физического и духовного состояния говорят следующие данные. Даже в количественном отношении число случаев систематического использо​вания необходимых средств для этой цели (6,1%) существенно уступает числу случаев пренебрежения этими средствами (63,2%). А наличие в арсенале средств регулирования физического и духовного состояния, таких как табак (так, курят постоянно более половины сту​дентов юношей и 46% студенток), алкоголь (употребляют спиртные напитки несколько раз в месяц 52% юношей и 36% девушек) и даже наркотиков (про​бовали -5% юношей и 7% девушек, употребляют редко - 4% юношей), с одной стороны, характеризует недостаточную работу по  развитию духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в профессиональной подготовке вуза
В ходе эксперимента была исследована  потребностно-мотивационная сфера физического и духовного и нравственного воспитания студентов [1; 86; 104]. Исходя из этого, рассматривая развитие духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в профессиональной подготовке вуза мы основывались на потребностно-мотивационном подходе к саморазвитию личности студентов.
Наше исследование выявило некоторую зависимость общего физического развития и состояния здоровья от проявления в образе жизни студентов духовности и нравственности, но существенные разница в развитии духовно-нравственных основ и здорового образа жизни от физического развития проявляются с увеличением возрастной категории. Анализ результатов исследования показывает, что существует взаимосвязь физического, духовного и нравственного здо​ровья человека, но существенное проявление этой тенденции происходит в зрелом возрасте. В то же время само развитие духовной сферы возможно толь​ко в студенческом возрасте. К сожалению современная ситуация с развитием духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в профессиональной подготовке вуза свидетельствует о негативных тен​денциях в этом направлении.
Анализ приведенных данных говорит о крайне низком уровне духовного развития молодежи и, в целом, населения России. Наиболее распространенными для студенчества являются поиск престижной, высокооплачиваемой  работы с ориентацией на материальный достаток - 98 %. На 2-м месте - хорощие воз​можности для сбережения здоровья и для отдыха - 78 %, на 3-м месте - престиж, признание и восхищение окружающих - 74 %, на 4-м - культурные развлечения - 41 %, на 5-м  - руководящие функции - 13 %, на 6-м - хорошая семья - 11 %, на 7-м - вера в Бога - 6 %, на 8-м - занятия спортом — 5 %, на 9-м - духовное развитие, нравственное самосовершенствование - 3 %, на 10-м - жить ра​ди людей - 2 %. Это явля​ется следствием формирования образа жизни, в котором преобладают матери​альные смысло-жизненные установки. Данное положение мы связываем, в ча​стности, с недостаточным вниманием к духовному и нравственному развитию личности будущих специалистов в вузе.
Этот этап эксперимента показал, что разработанные в модели элементы духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов, развиваемые посредством приобщения к искусству,  культуре, физическому воспитания, наполнения содержания учебно-воспитательного процесса  вузов компонентами этого развития.

Серьезное внимание было уделено изучению состоянию здоровья студентов. Московский государственный университет сервиса (ныне ГОУ ВПО «РГУТиС») и разработке индивидуальных методик восстановления здоровья студентов. 
Этот вопрос широко обсуждается на конференциях и в печати на протяжении последних лет.  Исследование подтвердило,  что с каждым годом увеличивается число лиц, поступающих в вузы с ограничениями в двигательной активности. Весомая часть освобождений падает на заболевания опорно-двигательного аппарата от 19 до 50%. Корни заболеваемости находятся в дошкольном возрасте. Сейчас в вузы поступают абитуриенты, возраст формирования здоровья которых приходился на период весьма сложных преобразований жизни в стране. Низкий уровень питания и двигательной активности (гиподинамия и гипокинезия) привели к падению сопротивляемости организма, нарушениям обменных процессов.

 
Анализ медицинских карт студентов Московского государственного университета сервиса показал, что  практически каждый год  рекомендовалось освободить от занятий физической культурой 18% студентов первого курса, а в 2007 году цифры возросли до 44%. Причем ведущее место принадлежит заболеваниям опорно-двигательного аппарата. Опрос и анкетирование выявили, что большая часть выпускников жалуется на боли в шейном и верхнегрудном отделах позвоночника, т.е. в шейно-грудном модуле, а также в области лопатки и плечевого сустава. Установлена, что большая часть этих лиц по 5-7 часов работают за компьютером. В студенческие годы также статические нагрузки на мышцы позвоночного столба, особенно разгибатели, составляли вместе с лекциями до 10 часов в рабочий день. Мышцы были постоянно напряжены, что снижало их кровоснабжение, а кислородное голодание возрастало. Вполне понятно, что была необходима «разгрузка», отдых этих мышечных групп, но не покой, а постоянно нарастающие движения.
 
Опытно-экспериментальная работа со студентами экономического и технологического факультетов РГУТиС  по компонету физической подготовки в разработанной нами программе развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в профессиональной подготовке 

показала, что для нормализации функции мышц, находящихся в статическом режиме в течение рабочего дня, необходимы активные занятия (тренировки) не менее 6 часов в 183 неделю, а если учитывать уже имеющиеся отклонения, то 8 часов в неделю — 2 часа, отведенных программой и 6 часов вечерних, дополнительных, внеакадемических занятий.
Исследование показало, что наиболее эффективны занятия с высоким эмоциональным напряжением, когда присутствует дух коллективизма, дух  соревнования, взаимовыручки. Такими занятиями, направленными на функциональное оздоровление мышечной системы после длительных статических напряжений для сохранения рабочей позы являются динамические упражнения игрового плана, на которых наиболее гармонично развивается личность студента.
Тренировочные (оздоровительные) занятия со студентами 1-2 курсов, имеющих сколитические изменения позвоночника и периодические боли в области шейно-грудного модуля после учебных занятий строились по общепринятой методике построения занятий: 10-15 минут упражнения общеразвивающего плана, основная часть занятия - 40-50 минут и заключительная - 10-15 минут. В целом дополнительное занятие во внеучебное время (с 18 до 20 часов) занимали 2 часа, и дополнительно 30 минут отводилось на гигиенические мероприятия. Было создано две экспериментальные группы по 18-20 студенток.
На первых занятиях со студентами экономического и технологического факультетов ГОУ ВПО «РГУТиС» применялись общеразвивающие упражнения с акцентом на движения головы, шеи, плечевого пояса и шейпинговые упражнения - шаги и смена ног на пульсе 120-130 уд./мин. Темп упражнения постоянно ускорялся в соответствии с подобранным музыкальным сопровождением.
Для дальнейших построений тренировочных занятий и исследования пропорциональности и эстетической потребности в совершенствовании человеческого тела проводились антропометрические измерения и оценивались индивидуальная физическая подготовленность. Физическая подготовленность изменились в широких пределах от 2,4 до 3,8%. Это свидетельствовало о необходимости учета подготовленности студенток при формировании нагрузочных характеристик. Восьминедельный цикл занятий преследовал цель - уменьшить вариации по физической подготовленности.
После проведения антропометрических обследований и тестирования был определен соматический тип каждого участника эксперимента с использованием метрического метода соматодиагностики. Особое внимание обращалось на развитие мышечной и жировой массы тела. Оказалось, что выраженность мышечной массы в пределах мезомышечного типа имеют только 43,7% обследованных студентов, 26,3% относились к мезомакромышечной характеристике и 30% имели слаборазвитую мышечную массу. По выраженности жировой массы эти студентки относились к макрокорпулентному типу, т.е. имели 1 степень ожирения, что вызывало неудовлетворенность своим внешним видом.  Несомненно, необходимо было формировать подгруппы для занятий с учетом этих особенностей телосложения и индивидуализировать физические нагрузки, поскольку прослеживалась потребность студентов в физическом совершенствовании. 
Тестирование на после 72 часов специальных тренировочных занятий показало, что внутритрупповая вариативность снизилась почти в два раза. Можно было планировать занятия по нагрузкам для всей группы в целом.
Примененный нами подход убедил нас в его рациональности и в дальнейшем при работе со студентами первого курса, который мы использовали в оздоровительных группах. Ретроспективный анализ эффективности занятий с использованием втягивающего режима в здоровый образ жизни позволил
активизировать работу студентов по совершенствованию    физических    качеств,  укреплению  сердечно-сосудистой системы, строгому соблюдению распорядка    дня,  режиму  питания,   соотношению учебы и отдыха. 
Наши многолетние наблюдения за динамикой физической подготовленности   студентов   показывают,     что результаты тестовых упражнений скоростной, скоростно-силовой,    силовой  ориентации, динамической и статической выносливости снижаются от года к году. Особенно это касается лиц женского пола. Следует  отметить, что самооценка состояния здоровья более чем в 67% не  совпадает с результатом медицинских обследований.

У молодого поколения не сформировано физкультурно-оздоровительная и соревновательная потребность. Не сформирована потребность в здоровьеформирующих методиках укрепления здоровья

С целью эффективного решения этих проблем следует к новым аспектам педагогического процесса в формировании физической культуры студентов в процессе профессиональной подготовки в период обучения в вузе. Избирательная организация физического воспитания студентов и способствует созданию компонетов физической подготовки в разработанной нами модели развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов которые обеспечивают  в профессиональной подговке формирование физической культуры студента,  преодоление противоречий и расхождений в интеллектуальном и физическом воспитании. Это - прекрасная идея гармонизации духовно-нравственного и физического развития студентов.

Проводимая нами работа направлена не только на совершенствование процесса физического воспитания студентов высшего учебного заведения, но и коррекцию с отклонениями в состоянии здоровья и ее нормализациюпосредством спортивных игр различной функциональной и биодинамической направленности      (баскетбол,           волейбол,      гандбол).
Разнохарактерность   выполнения      игровых      движений,      их направленность    и    вовлечение    разных    мышечных    групп    в выполнение     движений     позволили     корригировать     осанку, в   качестве   одного   из   показателей   гармонизации организма и оздоровления. Коллективный характер игр способствовал  регуляции чувств, желаний и поведения студентов в соответствии с общепринятыми  моральными принципами и нормами их поведения по отношению друг к другу. 
На заключительной стадии осуществлялся анализ и интерпретация резуль​татов опытно-экспериментальной работы; их сопоставление с прогнозируемы​ми и экспериментальными результатами; описание хода и результатов опытно-экспериментальной работы.

3.2.Методика оценки уровня развития духовно-нравственных  основ и здорового образа жизни студентов
Для оценки уровня развития  духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в профессиональной подготовке вуза мы обратились к изучению духовных, нравственных потребностей, на  основе которых разработали критерии, определяющие это развитие по четырем уровням: высокому, среднему, ниже среднего, низкому.    

Человеческие потребности, как правило, имеют предметую направленность, которой предшествует так называемое поисковое поведение: общая, не конкретизированная потребность стимулирует поиск опреде​ленных способов и предметов ее удовлетворения. Важнейшая особенность по​требности - их динамический характер, изменчивость, развитие на базе удов​летворенных потребностей новых, более высоких, что связано с включением личности в различные формы и сферы деятельности.
Потребности личности имеют иерархию, в основании которой витальные потребности или последующие ее уровни. 

Исходя из того, что  потребность - это нужда или недостаток в чем-либо, необходимый для поддержания жизнедеятельности организма, человеческой личности, социаль​ной группы, общества в целом, внутренний побудитель активности [174, 227], мы определим духовные потребности как потребности в познании, творчестве, созидании, добре. «Удовлетворение относительно элементарных (витальных) потребностей в определенных условиях ведет к зарождению новых, и это порождение новых потребностей является первым историческим актом» [123].
Выявленные структуры личности, определяющие развитие духовности, представлены. Система потребностей к самосовершенствованию включает:
1. Потребность в познании обеспечивает получение, накопление и реали​
зацию информации о мире и себе для постоянного расширения возможностей
деятельности в соответствии с возникающими практическими и теоретически​
ми задачами реализуются в получении знаний и использовании их для преоб​
разования среды обитания и человека, а также для нахождения оптимальных
взаимосвязей с другими системами. Проявляется через мотивации к обучению.
Взаимосвязь физического стояния человека и его духовного развития
(студенты 18-25 лет)

Таблица 2
	
	Духовное развитие
	
	Физическое состояние
	
	Качественный показатель К 0,5
	«а

	"с
	нравственное поведе​нне
	гуманистическое отношение
	социальио-зиачимая деятельность
	среднне значения
	физические качества
	хронические заболевания наличие-отсутствие от 0 до 1
	жизненный тонус (психическое здоровье)
	средиее зиачение
	духовность развития
	физическое состояние
	согласованнос

	/
	•>
	3
	4
	5
	6
	7
	Л1
	9
	10
	//
	12

	1.
	0,3
	0.6
	0,5
	4,6
	0,5
	0,6
	0,8
	0,63
	-
	+
	-

	2.
	0,4
	0,8
	0,5
	5,6
	0,5
	0,4
	0,7
	0,53
	+
	+
	+

	3.
	0,4
	0,7
	0,6
	5,6
	0,6
	0,2
	0,8
	0,53
	+
	+
	+

	4.
	0,7
	0.7
	0,4
	6,0
	0,4
	0,4
	0,7
	0,50
	+
	+
	+

	5.
	0,4
	0,6
	0,6
	5,3
	0,3
	0,7
	0,6
	0,53
	+
	+
	+

	6.
	0,6
	0,4
	0,5
	5,0
	0,3
	0,4
	0,4
	0,36
	+
	-
	-

	7.
	0,3
	0.4
	0,4
	3,6
	0,4
	0,5
	0,5
	0,46
	-
	-
	+

	8.
	0,2
	0,5
	0,5
	4,0
	0,5
	0,5
	0,6
	0,53
	-
	+
	-

	9.
	0,7
	0,4
	0,6
	5,6
	0,2
	0,2
	0,6
	0,33
	+
	-
	-

	10.
	0.3
	0.7
	0.7
	5,6
	0,2
	0,3
	0,7
	0,40
	+
	-
	-

	П.
	0,4
	O.S
	0,6
	6,0
	0,3
	0,3
	0,4
	0,33
	+
	-
	-



О
Таблица 3
Результаты выявления отношения студентов

к негативным социальным явлениям в%
	п/п
	Негативные социальные явле​ния
	Прявление терпимости
	    Безразличное

Отношение
	Прявление

нетерпимости

	
	
	2003 г.
	2007 г.
	2003 г.
	2007 г.
	2003 г.
	2007 г.

	I.
	Курение
	38,57
	60,33
	7,14
	20,31
	51,42
	18,62

	2.
	Употребление спиртных напитков
	44,28
	62,0
	10,0
	24,80
	58,57
	12,84

	3.
	Наркомания
	19,3
	12,23
	1,42
	9,41
	95,71
	87,34

	4.
	Хулиганство
	3,4
	7,2
	2,9
	3,12
	95,71
	93,62

	6.
	Сквернословие
	9,5
	20,72
	10,0
	29,0
	96,12
	50,0

	8.
	Карьеризм
	7,14
	67,32
	10,0
	21,0
	70,0
	16,31

	9.
	Неформальные 

экстримисские

 объ​единения
	27,14
	44,51
	30,0
	29,64
	31,42
	25,61

	10.
	 Безнравственность
	57,14
	94,0
	40,0
	3,62
	4,28
	2.11


Таблица №4
Классификация потребностей
	Потребости
	Содержание

Потребностей
	Духовные

потребости

	Биологические
	Витальные,     продолже​ние рода, безопасности, поиска, стадности
	Гуманные

	Социальные
	Общения, признания, самоактуализации, са​мореализации, полити​ческие,  экономические и др
	Обществен​ные

	К самосовершенствованию
	Познания, созидания, творчества, гармоническое развитие
	Моральные


Таблица №5

Стуктура и проявления духовно-нравственных ценностных ориентаций

*'



	Ценностне ориентации
	Содержание (отношение)
	Духовные (личное отношение)
	Проявление ценностных ориентации (гуманисти-

ческие качества, чувства)

	Для себя
	К себе
	Субъект
	достоинство, честь, благородство

	
	К материальным объектам
	Средство
	щедрость, бережливость, спонсорство, независимость

	
	К деятельности
	Результат
	трудолюбие, инициатива, исполнительность, профессионализм, творчество, любознатель​ность, компетентность

	Для других
	К другим людям
	Субъекты
	совесть, толерантность, альтруизм, уважение, отзывчивость, доброта, верность, скромность

	
	К обществу
	Источник цели
	мораль, патриотизм, государственность, пре​данность, долг

	
	К экологии
	Основа жизни
	рациональное, бережное отношение к окру​жающей среде, забота, ответственность


2.Потребность единения (добра) обеспечивает сохранение целостности элементов и систем. Проявляется в стремлении к взаимодействию, коопера​ции, согласованности, системности, через мотивацию на любовь, дружбу, со переживание.
3. Потребность созидания обеспечивает приспособление элементов и сис​тем к меняющимся условиям. Реализуется в заинтересованности в результатах своей деятельности, не только с точки зрения пользы для себя, но и для других. Цель и источник таких действий - конечный результат в производствен​ном, социальном или идеальном процессах. Определяется мотивацией к самой деятельности как развитие.
4. Потребность в творчестве обеспечивает развитие элементов и систем пу​
тем совершенствования способов протекания различных процессов в них, ви​
дов связей, деятельности и изменения среды своего обитания. Проявляется в
стремлении к совершенствованию окружающего мира и самого себя. Оп​ределяется мотивацией на поиск нового. Содержание гуманистических ценно-​
стей проявляется через качества и чувства личности, как отражение ее внут-
ренней деятельности.
5. Потребность  единения  (любовь) - нравственно-идеальная  ценность.
Обеспечивает развитие как личности, так и других людей. Возникает при
удовлетворении потребности отождествления. Проявляется в сочувствии, вер​
ности, самоотверженности. Критерий: идентификация себя с объектом любви.
6. Потребность    созидания - деятельностно-преобразующая    ценность. Обеспечивает прогрессивный характер любой деятельности. Возникает при удовлетворении потребности и ценностных ориентации, направленных на соз- дание материальных ценностей. Проявляется в трудолюбии. 
Для проведения опытно-экспериментальной работы необходимо выявить сущность и содержание гуманистических ценностных ориентации как одного из показателей развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов.
Под ценностными ориентациями мы понимаем личные ценности, закрепленные жизненным опытом человека, всей совокупностью его переживаний и ограничивающие значимое, существенное для него от незначимого, несущественно​го. Совокупность сложившихся, устоявшихся ценностных ориентации образует своего рода ось сознания, обеспечивающую устойчивость личности, преемст​венность определенного типа поведения и деятельности, определяющую на​правленность потребностей и интересов. В силу этого ценностные ориентации  выступают важнейшим показателем, регулирующим мотивацию и отнощение человека к окружающему миру. Основное содержание ценностных ориента​ции - мировоззренческие, нравственные убеждения человека, глубокие и постоянные привязанности, нравственные принципы поведения [174, 86]. В силу этого ценностные ориентации оказываются объектом воспитания.
Рассмотрим добро как духовно-нравственную ценность. Возникает при удовлетворении потребностей и ценностных ориентации, отражающих должное в осознании, чувствах и пове​дении человека, проявляется в заботе о человеке,  его общности и целостности со всей живой природой. 
Красота как духовно-преобразующая и эстетически-художественная цен- ность, отражается в явлениях, качествах, свойствах объектах окружаю​щего мира и человека. Проявляется в сопереживании. Обеспечивает человеку удовлетворение в идеальной сфере, а природе - рациональное функциониро-вание. Возникает при удовлетворении потребностей и ценностных ориента​ции, отражающих эстетически-художественное должное в явлениях, качест​вах, свойствах объектов окружающего мира и человека. Выражается в сопере​живании. 
Истина как духовно-идеальная ценность обеспечивает развитие матери​ального и духовного мира, отражает должное в осознании действительности. Проявляется бескорыстном служении. Возникает при удовлетворении потреб-ностей и ценностных ориентации, отражающих должное в осознании объек​тивной действительности. 

Теоретическое сознание - основано на практике логико-эмпирического познания действительности: в щироком смысле - единство умений и знаний; они могут быть рассмотрены как «инструментальный» план использования вещей, как внутренний мир непосредственных осознанных отражений субъекта и как различные когнитивные состояния его сознания.

 Теоретическое сознание обладает объективным содержанием, зависящим oт практической и познавательной деятельности людей в ходе преобразования ими внешнего мира и самих себя, оно воплощается в опыте. Понятие опыта  соотносится с категорией практики как результат деятельности людей, вклю​чающий совокупность исторически сложивщихся умений и знаний. Он объек​тивируется в предметной и языковой формах, в ценностях культуры. Опыт как
результат практической и познавательной деятельности человека отражает
уровень овладения объективными законами природы, общества и мышления, достигнутый людьми на данном этапе их исторического развития. 

Высокий уровень развития теоретического сознания – 4 характеризуется тем, что студент самостоятельно, творчески применяет в новых незнакомых ситуациях полученные профессиональные зна​ния, умеет самостоятельно ставить цель своей деятельности, перенося знания и умения в новую ситуацию, разрабатывать замысел достижения цели, определять рациональную после​довательность действий при работе с различными источника​ми получения информации

Выше среднего уровень 3 характеризуется тем, что студент может правильно оценивать поставленную зада​чу, применять общеобразовательные профессиональные каче​ства в стандартных ситуациях

 
Средний 2- характеризуется тем, что студент может применять знания, умения и навыки только в ре​зультате управления и контроля со стороны преподавателя, в процессе  выполнения зада​ний допускает неточности самостоятельного 

Низкий 1 - характеризуется тем, что студент имеет низкую успеваемость, пробелы в развитии умений и приобретении навыков. Он не может без постоянного контроля со стороны преподавателя выполнять поставленную задачу
Оценка знаний, умений и навыков проводилась экспертами, согласно отве​там на вопросы, отраженные в приложении, и по оценочным ведомостям
Понятие знание определяется как результат практики познания действительности, как объективное отражение ее в мыщлении человека. В знаниях выражается обобщенный опыт людей, накопленный в процессе общественно-исторической практики. Научные знания наиболее верно отражают объектив​ный мир, вместе с развитием этого мира они изменяются и совершенствуются [174, 103-106].
В нашем исследовании умения мы рассматриваем как освоенный студентом способ выполнения действия, обеспечи​ваемый совокупностью приобретенных знаний и навыков.
 
В профессиональной подготовке развитие мышления обеспечивает развитие всех видов учебной деятельности. Оно актуализируется при удовлетворении потребностей и ценностных ориентации, реализующих должное в познании. Все ложные выводы рационального мышления проистекают из его притязания на высшее и полное по​знание истины. Если бы оно осознало свою ограниченность и счита​ло себя лишь одним, но не единственным, из орудий, которыми по​знается истина, тогда свои выводы оно представило бы как условные и относящиеся единственно к его ограниченной точке зрения и ожи​дало бы от другого, высшего и истиннейшего способа мышления, высших и истинных выводов. 
В нашем исследовании познание рассматривается как деятельностно-информационная потребность, проявляющаяся в любознателъности. Познание обеспечивает возможность передавать духовно-нравственных опыт и его приобретение, тем самым сохраняет нравственные законы регламентируют поведение человека, развивая личность человека, способствует  приобретению знаний и ценностных ориентации, направленных на постижение закономерностей объективного мира. 
Таблица 6

Основные качественные показатели уровней 
развития и теоретического сознания

	Уровни развития
	Критерии оценки уровней развития

	Высокий

1У уровень

(творческий, преобразую-

щий)
	Для этого уровня характерно то, что студент самостоятельно, творчески применяет в новых незнакомых ситуациях полученные профессиональные зна​ния, умеет самостоятельно ставить цель своей деятельности, перенося знания и умения в новую ситуацию, разрабатывать замысел достижения цели, определять рациональную после​довательность действий при работе с различными источника​ми получения информации (книги, учебно-методическая литерату​ра, компьютерные сети, электронные учебники, самостоятель​ные исследования). 

	Выше среднего

111 уровень

(продуктив-

ный)
	Этот уровень характеризуется тем, что студент может правильно оценивать поставленную зада​чу, применять общеобразовательные профессиональные каче​ства в стандартных ситуациях и по образцу, предложенном) преподавателем. Самостоятельно выполняет поставленную задачу. 

	Сред-

ний

11уровень (репродук-

тивный)
	К этому уровню следует отнести овладение системой общеобразовательных про​фессиональных качеств на уровне восприятия и фиксации в памяти, а также - незначительные недочеты в отдельных элемен​тах. Знания, умения и навыки может применять только в ре​зультате управления и контроля со стороны преподавателя. Имеются неточности в процессе  самостоятельного выполнения зада​ний

	Низкий

1 уровень
	Этот уровень можно назвать недостаточным, поскольку студент имеет низкую успеваемость, пробелы в развитии умений и приобретении навыков. Он не может без постоянного контроля со стороны преподавателя выполнять поставленную задачу


В контексте нашего исследования созидание выступает как деятельностно-преобразующая потребность, обеспечивает прогрессивный характер любой деятельности, и проявляется в трудолюбии. 
Самосовершенствование - деятельностно-самопреобразующая потреб​ность, обеспечивающая саморазвитие личности и проявляющаяся в самоактуализации. Самосовершенствование развивается при удовлетворении потребности в ценностных ориентациях, направленных на создание духовных ценностей, креативность, физического и нравственного совершенствования. 

В профессиональной подготовке на экономическом и технологическом факультетах ГОУ ВПО «РГУТиС» оценка уровня сформированности потребности познания проводилась  на основе самоанализа студентов, решения познавательных задач по специальным дисциплинам (учитывалось количество решенных задач и правильность их ре​шения). Уровень созидательной потребности оценивался по результатам реше​ния на занятиях по специализации, где студенты решали профессионально направленные задачи, а также – в процессе выполнения ими самостоятельной работы. Определение уровня са​мосовершенствования определялось: по тесту на сформированность умения са​мостоятельной работы, по тесту на выявление способностей студентов.

Высокий уровень развития потребностей к самосовершенствованию (4) – 
характеризуется ярко выраженной высокой требовательностью к себе, стремлением стать лучше, ответственность, дисциплинированностью, целеустремленностью, самоорганизацией в учебной деятельности, способностью к правильной самооценке, потребностью в духовно-нравственном совершенствовании, жизни по нравственным законам, наличие стимулов в самообразовании.
Уровень развития выше среднего (3) - характеризуется тем, что у студентов высокая требовательность к себе, стремление стать лучше, дисциплинированность, целеустремленность, самоорганизация, способность к правильной самооценке, интерес к духовно-нравственном совершенствованию и жизни по нравственным законам, склонность к самообразованию.
Для среднего уровня развития (2) – характерно существование потребности в самоорганизации учебной деятельности,  дисциплинированность под контролем преподавателя, стремление стать лучше, потребность духовно-нравственном самовоспитания, слабо выражены потребности в освоении моральных принципов поведения.
Для низкого уровня развития (1) – характерно: недостаточная потребность в духовно-нравственном самосовершенствовании низкая требовательность к себе, слабая способность адекватной самооценки, минимальный самоконтроль,  слабо выражены потребности в совершенствовании нравственного поведения.   
Для определения уровня развития потребностей в профессиональной подготовке вуза применялся метод экспертных оценок, согласно которому проводилось опре​деление исследуемого параметра в контрольной и экспериментальных группах студентов экономического и технологического факультетов. Итоговый результат определялся по адекватности минимальных самооценок, оценок экспертов и по исследуемым параметрам развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов. При этом объективность самооценок студентов определялась по тесту на само​оценку.

Развитие физкультурно-оздоровительных потребностей студентов проявляется в стремлении совершенствовать себя в физическом развитии,  использовать разнообразные средства физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, своей психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности.
Для удовлетворения физкультурно-оздоровительных потребностей им необходимо:   понимание    социальной  роли    физической    культуры   в развитии личности и подготовки ее к профессиональной деятельности;   формирование   мотивационно-ценностного   отношения   к физической культуре, регулярные занятия физическими упражнениями, установка  на здоровый образ жизни, физическое самосовершенствование;  овладение   системой   практических  умений   и   навыков, обеспечивающих   сохранение   и   укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических   способностей, качеств  и    свойств личности;    обеспечение      общей и профессионально-прикладной физической   подготовленности,             определяющей психофизическую     готовность     студента     к     будущей профессии;    приобретение  опыта творческого   использования физкультурно-спортивной  деятельности  для  достижения жизненных и профессиональных целей.
Уровень развитие духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов экономического и технологического факультетов определяется также по уровню развития у них ценностных ориентации. Под ценностными ориентациями студентов мы понимаем личные ценности, закрепленные их жизненным опытом, всей совокупностью переживаний. Совокупность сложившихся, устоявшихся ценностных ориентаций определяет у студентов направленность потребностей и интересов, поэтому они  выступают важнейшим показателем, регулирующим мотивацию человека. Ос​новное содержание ценностных ориентации - мировоззренческие, нравственные убеждения человека, нравственные принципы поведения.

 В силу этого ценностные ориентации оказываются объектом воспитания. Они действуют как на уровне сознания, так и на уровне подсознания и сверх​сознания, определяя направленность волевых усилий, внимания, интеллекта. Оценка уровня развития ценностных ориентации производилась путем экс​пертных оценок, согласно которому проводилось определение исследуемого параметра в контрольной и экспериментальных группах студентов экономического и технологического факультетов. 

Таблица №7
Основные качественные показатели уровней развития  
потребностей к самосовершенствованию

	Уровни развития
	Критерии оценки развития потребностей

к самосовершенствованию

	Высокий

1У уровень


	Этот качественный показатель  характеризуется ярко выраженной высокой требовательностью к себе, стремлением стать лучше, ответственность, дисциплинированностью, целеустремленностью, самоорганизацией в учебной деятельности, способностью к правильной самооценке, потребностью в духовно-нравственном совершенствовании, жизни по нравственным законам, наличие стимулов в самообразовании


	Выше среднего

111 уровень
	Существенной характеристикой развития является  высокая требовательность к себе, стремление стать лучше, дисциплинированность, целеустремленность, самоорганизация, способность к правильной самооценке, интерес к духовно-нравственном совершенствованию и жизни по нравственным законам, склонность к самообразованию


	Средний

11 уровень
	Для этого уровня характерно существование потребности в самоорганизации учебной деятельности дисциплинированность под контролем преподавателя, стремление стать лучше, потребность духовно-нравственном самовоспитания, слабо выражены потребности в освоении моральных принципов поведения

	Низкий

1 уровень
	У студента низкая требовательность к себе, слабая способность адекватной самооценки, минимальный самоконтроль, недостаточная потребность в духовно-нравственном самосовершенствовании, слабо выражены потребности в совершенствовании нравственного поведения


Развитие духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов экономического и технологического факультетов определялось также по третьему критерию  - развитию ценно​стных ориентаций.
Высокий уровень развития ценно​стных ориентаций (4) - характерен тем, что студент имеет развитую систему ценност​ных ориентации, проявляющуюся в высоконравственном отношении к людям; пользу​ется заслуженным авторитетом среди студентов, у него ярко выражены такие качества личности как духовность, отзывчивость, долг, совесть, достоинство, честь, благородство, верность, справедливость.
Для уровня выше среднего (3) - характерно то, что у студента развиты основные ценностные ориентации. Пользуется авторитетом в студен​ческом коллективе. Проявляет качества личности (духовность, долг, совесть, достоинство, ответственность, благо​родство, верность, справедливость, скомность, добросовестность).
Для среднего уровня развития (2) - характерно существование потребности в самоорганизации учебной деятельности дисциплинированность под контролем преподавателя, стремление стать лучше, потребность духовно-нравственном самовоспитания, слабо выражены потребности в освоении моральных принципов поведения.
Для низкого уровня развития (1) – характерно то, что у студента низкая требовательность к себе, слабая способность адекватной самооценки, минимальный самоконтроль, недостаточная потребность в духовно-нравственном самосовершенствовании, слабо выражены потребности в совершенствовании нравственного поведения.
Таблица №8
Основные качественные показатели уровней развития 
духовно-нравственных ценностных ориентации
	Уровни 
Развития
	Качественные показатели уровней развития духовно-нравственных ценностных ориентации характеристика

	Высокий

1У уровень
	Студент имеет развитую систему ценност​ных ориентации, которые проявляются в высоконравственном отношении другим людям, обучению, практической деятельности. Пользу​ется заслуженным авторитетом у  в студенче​ском коллективе. Ярко выражены качества личности студента (духовность, отзывчивость, долг, совесть, достоинство, честь, благородство, верность, справедливость)

	Выше среднего

111 уровень
	У студента развиты основные ценностные ориентации. Пользуется авторитетом в студен​ческом коллективе. Проявляет качества личности(духовность, долг, совесть, достоинство, ответственность, благо​родство, верность, справедливость, скомность, добросовестность)

	Средний 

11 уровень
	У студента не выражены духовно-нравственные ценностные ориентации, но в условиях целенаправленного воздействия в культурно-образовательной среде  вуза проявляет их

	Низкий

1 уровень
	Студент требует постоянного контроля за его учебной деятельностью и поведением. От​сутствует выраженная способность к самооцен​ке, болезненно реагирует на критику, слабо раз​виты нравственные чувства и качества.


Развитие духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов экономического и технологического факультетов определялось  по четвертому критерию  - развитию физкультурно-оздоровительной потребности.   
Высокий уровень развития физкультурно-оздоровительной потребности  (4) - характерен  требовательным отношением студента к своему здоровью (самооценка  физического состояния), ярко выраженной эстетической потребностью в совершенствовании своего тела, владением навыками сохранения и соблюдения норм здорового образа жизни (соблюдение режима сна и отдыха, двигательная активность, закаливающие процедуры, отсутствие вредных привычек, способности к самоор​ганизации); активными занятиями туризмом и спортом, посещением  спортивно-оздоровительных учреждений.

Уровень выше среднего (3) - определяет требовательное отношение к здоровью и физическому состоянию, наличие эстетическую потребность в совершенствовании своего тела; сохранение и соблюдение норм здорового образа жизни (соблюдение режима сна и отдыха, наличие двигательной активности, закаливающие процедуры, отсутствие вредных привычек, способности к самоор​ганизации); по возможности занятия туризмом и спортом, посещение  спортивно-оздоровительных учреждений.

Средний уровень развития (2) - определяет не достаточно требовательное отношение к здоровью и к физического состоянию,   стремление к  соблюдению норм здорового образа жизни, несоблюдение режима сна и отдыха, недостаточная двигательная активность, закаливающие процедуры, наличие вредных привычек, нерегулярное посещение  спортивно-оздоровительных учреждений.

Низкий уровень развития (1) - определяет безответственное отношение студента  к здоровью, несоблюдение норм здорового образа жизни, режима сна и отдыха; недостаточную двигательную активность, наличие вредных привычек,  отсутствие желания закаливаться, заниматься спортом, туризмом, и посещать спортивно-оздоровительные учреждения.
Таблица №9
Основные качественные показатели уровней развития 
физкультурно-оздоровительной потребности 
	Уровни 
Развития
	Качественные показатели уровней развития 

физкультурно-оздоровительной потребности 



	Высокий

1У уровень
	Этот уровень определяет требовательное отношение к здоровью как к самооценка своего  физического состояния, ярко выраженная эстетическую потребность в совершенствовании своего тела, владение навыками сохранения и соблюдения норм здорового образа жизни (соблюдение режима сна и отдыха, двигательная активность, закаливающие процедуры, отсутствие вредных привычек, способности к самоор​ганизации). Активные занятия туризмом и спортом, посещение  спортивно-оздоровительных учреждений, 


	Выше среднего

111 уровень
	Этот уровень определяет требовательное отношение к здоровью как к самооценка своего  физического состояния, осознанная эстетическую потребность в совершенствовании своего тела, сохранение и соблюдение норм здорового образа жизни (соблюдение режима сна и отдыха, двигательная активность, закаливающие процедуры, отсутствие вредных привычек, способности к самоор​ганизации). Занятия туризмом и спортом, посещение  спортивно-оздоровительных учреждений



	Средний 

11 уровень
	Этот уровень определяет не достаточно требовательное отношение к здоровью и к физического состоянию,   стремление к  соблюдению норм здорового образа жизни, несоблюдение режима сна и отдыха, недостаточная двигательная активность, закаливающие процедуры, наличие вредных привычек, нерегулярное посещение  спортивно-оздоровительных учреждений



	Низкий

1 уровень
	Этот уровень определяет безответственное безответственное отношение студента  к здоровью, несоблюдение норм здорового образа жизни, режима сна и отдыха; недостаточную двигательную активность, наличие вредных привычек,  отсутствие желания закаливаться, заниматься спортом, туризмом, и посещать спортивно-оздоровительные учреждения



3.3. Анализ результатов опытно-экспериментальной работы по развитию духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов
Реализация методики потребовала уточнения организации учебно-воспитательного процесса и руководства им в период проведения эксперимен​та. Для обеспечения необходимых педагогических условий реализовывались рейтинговые оценки учебно-познавательной деятельности, внедрялись инфор​мационные технологии, личностно ориентированные и имитационно-деятельностные подходы в обучении, которые реализовывались как в процессе занятий, так и во время самостоятельной работы и социокультурной деятель​ности студентов.
Результаты экспертной оценки подверглись качественному и количествен​ному анализу. Для определения значимости различий в уровнях развития субъ​ективности студентов использовался критерий   (Хи-квадрат), относящийся к непараметрическим критериям. Применение данного критерия требует, что​бы объем сопоставляемых распределений был не менее 20-30 вариант, а мини​мальная их частота - не менее 5 [184, С.46-47].
По результатам экспертной оценки (проверке контрольных и экспериментальных групп) на начало эксперимента, данная гипотеза не противоречит полученным результатам. 
 По каждому из направлений проводилась опытно-экспериментальная ра​бота по проверке эффективности работы предлагаемых методик и направлений по развитию студентов экономического и технологического факультетов в процессе профессиональной подготовки.
Оценка уровня духовно-нравственного развития проводилась путем сочетания само​оценок и оценок экспертов [20; 34; 104; 168], по критериям, приводимым в ра​боте В.И. Зверевой [76], учета общественного мнения учебной группы, мнения преподавателей и кураторов в студенческих группах и курсах, сравнением ру​бежных и итоговых контролей успеваемости. Анализ развития духовных основ при проведении опытно-экспериментальной работы осуществлялся в соответ​ствии с разработанной методикой. 
Результаты опытно-экспериментальной работы по духовно-нравственному развитию. Для определения результатов проводится расчет уровней основных пока​зателей духовно-нравственного развития уровней и в целом его итоговое значение, а также выпол​няется анализ результатов, полученных в ходе экспериментальной работы, и обосновывается эффективность разработанной нами программы духовно-нравственного развития студента в условиях вуза. Для этого определяется:
· действительно ли опытные и экспериментальные группы, выбранные в
начале эксперимента, однородны;
· являются ли различия между величинами прироста в экспериментальных
и контрольных группах статистически достоверными по итогам эксперимента.

В нашем исследовании мы исходили из анализа и внутренних структур личности - потребностей и ценностных ориентации.
Анализ развития ценностных ориентации у студентов  экономического и технологического факультетов РГУТиС. 
Оценка уровня развития отношения к культурно-образовательной и физкультурно-оздоровительной деятельности, а также идентификации проводилась экспертами, со​гласно ответам на вопросы анкеты по развитию ценностных ориентации. Ана​лиз результатов, представленных в таблице свидетельствует, что рост уровня по первому показателю в экспериментальной группе по сравнению с контроль​ной составил 26,8% (по сумме данных третьего и четвертого уровней); рост уровня по второму показателю в экспериментальной группе по сравнению с контрольной составил 24,2% (по сумме данных третьего и четвертого уровней); рост уровня по третьему показателю в экспериментальной группе по сравне​нию с контрольной составил 26,4% (по сумме данных третьего и четвертого уровней). Итоговый показатель роста уровня ценностных ориентации с учетом оценки минимально возможного значения каждого испытуемого составил 23,4%.
Анализ развития потребностей к самосовершенствованию у студентов  экономического и технологического факультетов . 
При определении уровня развития потребностей к самосовершенствованию применялись методы экспертных оценок, согласно методике [20; 34; 104; 168], проводилось определение исследуемого параметра в контрольных  и экспериментальных группах, кроме этого оценка производилась путем самооценки студентов. Ито​говый результат определялся выбором по адекватности минимальных само​оценок и оценок экспертов.
В цифровом выражении результаты экспертных оценок по второму критерию - потребностей к самосовершенствованию выглядят  следующим образом. Произошло повышение уровня этих потребностей: в контрольных группах  это составило:  низкий уровень  - 3.6%, средний  - 43,2%, выше среднего - 41,6%, высокий - 11,6%, тогда как в экспериментальных группах в конце эксперимента это соотношение улучшилось и составило: низкий уровень -  4.5%, средний - 23,6%, выше среднего - 46,4%, высокий -  25,5% (см. табл. 2).                              
Анализ результатов оценки развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов
Анализ итоговых результатов опытно-экспериментальной работы был на​правлен на проверку эффективности модели и профаммы по развитию духовно

нравственных основ и здорового образа жизни студентов. Для этого требовалось определить следующее: действительно ли в опытных группах к моменту окончания эксперимента произошел прирост результатов по избранным критериям в каждом компоненте духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов; превосходит ли прирост результатов, на​блюдаемый в экспериментальных группах, и соответствующий показатель в контрольных группах; являются ли различия между величинами прироста в экспериментальных и контрольных группах статистически достоверным, или они обусловлены спонтанными показателями.
При сравнении данных использовался критерий хи-квадрат. Данный кри​терий используется в тех случаях, когда необходимо сравнить результаты двух случайных, независимых выборок, измеренных по шкале порядка. Если экспе​риментальное значение критерия больше критического, то нулевая гипотеза на уровне значимости отклоняется и принимается альтернативная гипотеза, что свидетельствует о различии распределения объектов в двух рассматриваемых совокупностях [184, 26].

Анализ результатов, представленных в таблице развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов, показал, что рост в экспериментальной группе по сравнению с контрольной составил 22,9% (по сумме данных третьего и четвертого уровней) с учетом оценки ми-
нимально возможного значения каждого испытуемого.
Таким образом, анализ результатов опытно-экспериментальной работы
подтвердил выдвинутую гипотезу о развитии духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов. 

Решение задачи развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов осуществляется в культурно-образовательной и культурно-оздоровительная средах вузха для которых целесообразно реализовать следующие виды деятельности: духовно-творческую, познавательно-развивающую, социально-значимую, общественно-полезную, культуро-коммуникативную.
Программа педагогического воздействия включает совокупность методов, средств, форм, объединенных педагогической целью. Содержание педаго​гического процесса, воспитывающего здоровый образ жизни - это духовно-идеальная, интеллектуально-логическая, художественно-образная информация, которая организуется определенными способами и является основой ценност​но-смыслового движения от целей педагогического процесса к его результатам.
Методы культурно-образовательная деятельности, реализующие развитие ду​ховности, можно классифицировать следующим образом: методы информаци-онно-просветительные; методы воспитательные; методы организационные; инновационные методы, методы социологического и педагогического исследования.
Ведущие средства культурно-образовательной и культурно-оздоровительной деятельности в духовно-нравственном развитии личности студента: живое слово; искусство, образ; средства массовой информации; применение новых информационных технологий; средства наглядной агитации и пропаганды; оснащенность учебных площадок аппаратурой, оргтехникой, спортивным инвентарем: 
Таблица 10
Количественные показатели развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в профессиональной подготовке вуза

	
	
	Потребности к самосовершенствов.ю
	Ценно​стные ориентации
	Физкультурно-оздорови-тельные потребности
	Общий показат. духовно-

 нравственного развития

	Уровии развития
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Контр. группы до эксперимента
	10,3 %
	46,2%
	35,9%
	7,7%
	43,6%
	26,9%
	25,6%
	3,8%
	39,7%
	35,9%
	24,4%
	0,0%
	51,3%
	30,8%
	17,9%
	0%

	Контр. гр. после эксперимента
	3.8%
	44,9%
	41,0%
	10,3%
	37,2%
	21,8%
	26,9%
	14,1%
	24,4%
	35,9%
	34,6%
	5,1%
	37,2%
	29,5%
	29,5%
	3,8%

	Экспер. группы до экспе​римента
	12.1 %
	52,7%
	27,5%
	7,7%
	37,4%
	38,5%
	20,9%
	3,3%
	34,1%
	44,0%
	22,0%
	0,0%
	49,4%
	33,0%
	17,6%
	0%

	Экспер.группы после эксперимента
	4.4%
	22,0%
	46,2%
	27,5%
	16,5%
	26,4%
	22,0%
	35,2%
	7,7%
	25,3%
	36,3%
	30,8%
	18,7%
	26,4%
	36,2%
	18,7%

	Критерий Хи-квадрат сравнения данных в экспериментальной и контрольной группах до эксперимента
	1,09

	Критерий Хи-квадрат сравнения данных в экспериментальной и контрольной группах после экспери​мента
	14,77


Таблица 11.
Модель развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в культурно- образовательной среде вуза 
	
	Развиваемые
	
	
	

	
	элементы структу-
	Методы и средства
	Формы
	Результат

	
	ры личности
	
	
	

	
	
	
	- упражнения
	Спортивные мероприятия, спортивные игры, со-
	Всестороннее

	
	
	Биологические
	- тренировки
	Ревнования, олимпиады, спортивные секции.
	развитие 

	
	
	Потребности
	- соревнования
	спортивные центры, клубы здоровья
	личности

	
	
	
	- стимулирования
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	- убеждения
	Экскурсии, круглые столы.
	

	
	
	
	- поощрения
	клубы веселых и находчивых, вечера встреч.
	

	
	
	Социальные
	- порицания
	дискотеки, фестивали
	

	
	
	Потребности
	- оценки
	
	

	
	
	
	- критики
	
	

	
	
	
	- требований
	
	

	
	
	
	- контроля
	
	


	
	
	
	- самоактуализации
	Викторины, конкурсы, олимпиады, участие в
	

	
	
	Идеальные
	- самореализации
	проектировании творческих работ, посещение
	

	
	
	
	- самостоятельной
	кинотеатров, театров, концертных залов, фи-
	

	
	
	
	Работы
	лармоний, музеев
	

	2.
	
	
	- словесные
	Лекции, семинары, диспуты, практические
	Всестороннее

	
	
	Теоретиче-
	- наглядные
	занятия, лабораторные занятия, консультации
	развитие тео-

	
	
	Ское
	- практические
	
	Ретического

	
	
	Сознание
	- модульного обучения
	
	Сознания

	
	
	
	- профаммированные
	
	Творческого

	
	
	
	
	
	мышления с

	
	
	
	- проблемные
	Научные кружки, секции по склонностям, клубы
	учетом инди-

	
	
	Творческое
	- частично-поисковые
	по интересам деловые игры, конференции
	Видуальных

	
	
	Мышление
	- исследовательские
	
	склонностей и

	
	
	
	
	
	Способностей

	
	
	
	
	
	


	3.
	
	- внушения
	Просмотр фильмов, спектаклей.
	Развитие гу-

	
	Ценностные ориентации
	- адаптивные
	чтение литературы.
	манистиче-

	
	Для себя
	- развивающие
	Посещение массовых мероприятий, участие в
	ского отно-

	
	
	- личностно-
	клубной работе
	шения к себе.

	
	
	Ориентированные
	
	другим лю-

	
	
	- рейтингового контроля
	
	дям, деятель-

	
	
	
	
	ности, обще-

	
	
	- заражения
	Подщефная деятельность,  участие в уличных
	ству и приро-

	
	Ценностные ориентации -
	- личный пример
	акциях, участие в развлекательно-игровых про-
	де

	
	Для других
	- общественного мнения
	граммах, участие в самоуправлении учреждений
	

	
	
	- создания ситуаций
	и организаций, телемосты, акты милосердия.
	

	
	
	- общественных
	Эстетические средства: музыкальные, хореогра-
	

	
	
	Поручений
	фические, театрализации, художественного сло-
	

	
	
	- интерактивные
	Ва, вокала, иллюстрации. Технические средства:
	

	
	
	- тренингов
	аудио, видео, информационные, коммуникаци-
	

	
	
	- квазипрофессиональ-
	онные, мультимедийные. Материальные средст-
	

	
	
	Ные
	ва: пособия, оборудование, помещения.
	


 
Формы   в   культурно-образовательной и культурно-оздоровительной деятельности, реализующие  духовно-нравственное развитие и здорового образа жизни студента  можно определить в трех вариантах. Форма как способ организации содержа​ния профессиональной подготовки; смысловое и художественно-образное решение и воплощение замысла  (дискуссии, семинары, тематические вечера, театрализованные конкурсы, конференции, вечера от​дыха, вечера-юбилеи, праздники и т.д.) и форма как организация  студентов в специ​альную досуговую структуру в вузе с реализацией духовного взаимодействия и персонализации и форма как организация спортивных мероприятий, спортивных игр, соревнований, олимпиад, спортивных секций, спортивных центров, клубов здоровья для студентов. 

ВЫВОДЫ

Опытно-экспериментальная     работа     показала,     что     процесс развитие духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов как интегративного компонента вузовской профессиональной подготовки  является длительным, сложным и целостным процессом. Для обеспечения большей результативности этого процесса  необходимо, чтобы каждый студент в процессе профессиональной подготовки целенаправленно и активно совершенствовался в культурно-образовательной культурно-оздоровительной средах вуза.

На основании результатов исследования по критерию развития теоретического сознания: в контрольных группах количество студентов с низким уровнем теоретического сознания составило - 38,2%, среднего уровня - 32,7%, выше среднего -  22,5%, высокого - 7,6%, тогда как в экспериментальных группах в конце эксперимента это соотношение улучшилось и составило низкого уровня - 6,8%, среднего - 22,4%, выше среднего -  45,2%, высокого -  25,6%.

По критерию  потребностей к самосовершенствованию результаты эксперимента выглядят следующим образом. Произошло повышение уровня этих потребностей: в контрольных группах:  низкий уровень  - 3.6%, средний  - 43,2%, выше среднего - 41,6%, высокий - 11,6%, в экспериментальных группах в конце эксперимента это соотношение улучшилось и составило: низкий уровень -  4.5%, средний - 23,6%, выше среднего - 46,4%, высокий -  25,5%.

Повышение уровня развития ценно​стных ориентаций студентов: в контрольных группах  это составило:  низкий уровень  -  4,5%, средний  - 46,4%, выше среднего - 41,6 %, высокий - 8,5%, тогда как в экспериментальных группах в конце эксперимента это соотношение улучшилось и составило: низкий уровень - 4,5 %, средний - 23,6%, выше среднего -46,4%, высокий - 25,5 %.

На основании результатов исследования по критерию развития физкультурно-оздоровительных потребностей можно сказать, что в контрольных группах количество студентов с низким уровнем теоретического сознания составило - 3,6%, среднего уровня - 43,2%, выше среднего - 41,6 %, высокого - 11,6%, тогда как в экспериментальных группах в конце эксперимента это соотношение улучшилось и составило низкого уровня - 4.5 %, среднего - 25,5%, выше среднего -48,4%, высокого -25,5%.

Экспериментально проверена  разработанная  теоретическая модель развития  духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов как интегративного компонента профессиональной подготовки,  реализующегося в культурно-образовательной и культурно-оздоровительной средах вуза.        Основываясь на результатах проведенного исследования, мы можем сказать, что программа развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов экономического и технологического факультетов, способствует повышению уровня духовно-нравственного, интеллектуального и физического развития студентов в вузе.
Заключение
1. Современное состояние профессиональной подготовки студентов экономического и технологического факультетов показало необходимость целенаправленной учебно-воспитательной работы по развитию духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов в культурно-образовательной и культурно-оздоровительной средах вуза  для активного развития личностных морально-нравственных качеств личности каждого студента, системы культурных и нравственных ценностей, овладения навыками здорового образа жизни.

2. На основе теоретического анализа  и экспериментального исследования уточнены понятия духовности, духовно-нравственных  основ развития личности студентов, здорового образа жизни применительно к  профессиональной подготовке студентов в вузе.
Духовность и нравственность студентов представляют собой интегративное качество, определяющих сферу его жизненных потребностей, ценностей, определяющих содержание, качество жизни. Важным для него является  обретение и переживание смысла жизни, что связано с выходом за рамки чувственного бытия и творчества жизни.  Именно этот  процесс  приобретает решающую роль для взаимоотношения с людьми, духовно-нравст​венного развития будущего специалиста, обретение совести как меры и качества свободы са​мореализации личности.  

3. Теоретически доказано и экспериментально подтверждено, что 

процесс развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов как интегративный компонент вузовской профессиональной подготовки включает: интеллектуальное и духовное становление, развитие потребностей к самосовершенствованию, ценностных ориентаций, проявляющихся в культуре общения, нравственном поведении и толерантности,  активности личности во всех сферах общественной жизни, рациональной организации учебы и отдыха.
Физическая культура  должна более органично интегрироваться в образ жизни, стать показателем цивилизованности, явиться средством повышения адаптационных способностей студентов при условиях:   увеличения двигательной активности;    создания     в     студенческом     коллективе     эмоционально положительной атмосферы;    расширения    сферы    участия    в    общественно-полезной деятельности;   выработки  активной   позиции   студента  при   выполнении общественных поручений;  формирования взаимопонимания преподавателя и студента.
4. Разработанные критерии оценки развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов как интегративного компонента вузовской профессиональной подготовки позволяют контролировать и объективно оценивать по параметрам и уровням (развития теоретического сознания,   развития потребностей к самосовершенствованию, развития ценно​стных ориентаций, развития физкультурно-оздоровительной потребности)  процесс становления высоконравственной и гармонично развитой личности  будущих специалистов в вузе.

5. В диссертации разработана и экспериментально проверена  разработанная  теоретическая модель развития  духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов как интегративного компонента профессиональной подготовки,  реализующегося в культурно-образовательной и культурно-оздоровительной средах вуза. 
Модель развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов включает следующие компоненты: развитие потребностей к самосовершенствованию, теоретического сознания и духовно-нравственных ценностных ориентации и потребности к физическому совершенствованию. Она раскрывается через цель, задачи, направления, закономерности, принципы, социально-педагогические условия, формы, методы, средства, ди​агностику и результат, проявляющийся в единстве духовного, нравственного и  профессионального совершенства, от сформированности его духовной культуры, нравственного здоровья и творческого потенциала.

Данная модель предусматривает:  (в содержательном плане) – отражение цели и содержания знаний  о духовности, православии, о приобретении эстетических, мировоззренческих ценностных ориентиров в освоении духовной и художественной культуры, об  отношении к общечеловеческим ценностям, о моральных принципах,  нормах и правилах поведения, проявлении воли, самооценке личности, единстве сознания и поведения,  - (в организационном плане) – обеспечивает становление личности в процессе личностно-формирующего воздействия, а также – освоение эстетических, духовно-нравственных знаний; развитие  потребностей к самосовершенствованию;  развитие физкультурно-оздоровительных потребностей;  реализация  полученных знаний о духовности, нравственности и  физическом совершенствовании в целях обеспечения необходимого уровня духовно-нравственных качеств личности будущих специалистов.

       6. Основываясь на результатах проведенного исследования, мы можем сказать, что программа развития духовно-нравственных основ и здорового образа жизни студентов, способствует повышению уровня духовно-нравственного, интеллектуального и физического развития студентов в вузе.
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